
 

 

 

 

Расписание НОД (непрерывной образовательной деятельности) МДОУ №104 

на 2021-2022 учебный год 
Группы 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Всего  

Кол-во 

занятий 

в день/ 

неделю 

Кол-во 

 времени 

день/неде

лю 

Максим. 

объем 

недельной 

нагрузки 

 

 

1 младшая 

группа №1 

(с 2-3 лет)) 

8.50 – 9.00 

ознакомление с 

окружающим 

 

16.00-16.00 

Физическое 

развитие 

 

8.50 – 9.00 

конструирование 

 

16.00-16.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

8.50 – 9.00 

Речевое развитие 

 

16.00-16.10 

Физическое развитие 

 

8.50 – 9.00 

Рисование 

 

16.00-16.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

8.50 – 9.00 

Лепка 

 

16.00-16.10 

ознакомление с 

окружающим  

 

2/10 20мин/   

1ч. 40 

мин. 

 

1ч.40мин. 

1 младшая 

группа №4 

(с 2-3 лет) 

8.50 – 9.00 

ознакомление с 

окружающим  

16.10-16.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

8.50 – 9.00 

конструирование 

 

16.00-16.10 

Физическое 

развитие 

 

8.50 – 9.00 

Речевое развитие 

16.00-16.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

8.50 – 9.00 

Рисование 

16.00-16.10 

Физическое развитие 

 

8.50 – 9.00 

Лепка 

16.00-16.10 

ознакомление с 

окружающим  

 

2/10 20 мин/   

1ч. 40 

мин. 

 

1ч.40мин. 

2 мл.гр. 

№6 

(с 3-4 лет) 

9.00 – 9.15 

Познавательное 

развитие 

 (ознаком. с окр.)  

 

15.45-16.00 

Физическое 

развитие 

 

9.00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

16.00-16.15 

Познавательное 

развитие 

 (фэмп) 

9.00 – 9.15 

Познавательное 

развитие/Художествен

но-эстетическое 

развитие 

(познавательно-

исследовательская/ 

конструирование) 

 

9.00 – 9.15 

Речевое развитие 

9.25-9.40 

Физическое развитие 

16.00-16.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/апплик.) 

 

9.00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие (рисование) 

16.00-16.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

2/11 30 мин/  

2 ч 45 м 
2ч.45 

мин. 

 



 

 

 

 

 

16.00-16.15 

Физическое развитие 

 

 

  

2 мл.гр. 

№10 

(с 3-4 лет) 

9.00 – 9.15 

Познавательное 

развитие 

 (ознаком. с окр.)  

 

16.00-16.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

.  

 

 

 

9.25 – 9.40 

Познание 

(фэмп) 

 

16.00-16.15 

Физическое 

развитие 

 

 

 

9.00 – 9.15 

Познавательное 

развитие/Художествен

но-эстетическое 

развитие 

(познавательно-

исследовательская/ 

конструирование) 

 

 

16.00-16.15 

Физическое развитие 

 

9.00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.25-9.40 

Речевое развитие 

 

16.00-16.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/апплик.) 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

16.00-16.15 

Физическое развитие 

 

 

2/11 30 мин/  

 2 ч 45 м 
2ч.45 

мин. 

Сред.гр.№5 

(с 4-5 лет) 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие 

 (ознаком. с окр.)  

9.30-9.50 
физическое развитие 

 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие 

(фэмп) 

 

9.25-9.45 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/апплик.) 

9.30-9.50 

Физическое развитие 

 
 

 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие 

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

16.00-16.20 

Познавательное 

развитие/ 

Художественно-

эстетическое развитие 

 (познавательно-

исследовательская/ 

конструирование) 

 

 

9.00 – 9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (рисование) 

 

9.30-9.50 

Физическое развитие 

 

 

 

2-3/11 40 мин.,  

60 мин./  

3ч 40 мин 

 

4ч. 

 

 

Сред.гр.№7 

(с 4-5 лет) 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие 

 (ознаком. с окр.)  

9.30-9.50 

Физическое 

развитие 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие 

 (фэмп) 

9.30-9.50 

9.00 – 9.20 
физическое развитие 

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

 (лепка/апплик.) 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие 

10.00-10.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

9.00 – 9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (рисование) 

9.30-9.50 

Физическое развитие  

2-3/11 40 мин., 

60 мин./  

3ч 40 мин 

4ч. 



 
 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

 

 
 

 

16.00-16.20 

Познавательное 

развитие/ 

Художественно-

эстетическое развитие 

 (познавательно-

исследовательская/ 

конструирование) 

 

 

. 

 

Ст. гр.№12 

(с 5-6 лет) 

 

9.00 – 9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

9.35-10.00\\ 

Познавательное 

развитие 

 (ознаком. с окр.)  
 

16.00-16.25 

Речевое развитие 

(Подготовка к 

обучению грамоте) 
 

 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие 

 (фэмп) 

10.10.-10.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (аппликация/ 

ручной труд) 

16.00-16.25 

Физическое 

развитие 

 

9.00 – 9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.30-9.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

 

 

  

9.00 – 9.20 

Речевое развитие 

9.30-9.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

( рисование) 

 

16.00– 16.25 

Физическое развитие 

 

 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие/ 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (познавательно-

исследовательская/ 

конструирование) 

 

9.30-9.55 

Физическое развитие 
 

 

2-3/13 45; 1ч.05 

мин/ 4 ч 

45 м 

6ч.15мин. 

Ст. гр.8 

(с 5-6 лет) 

 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие 

 (ознаком. с окр.)  

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

16.00-16.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация/ 

ручной труд) 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное 

развитие 

(фэмп) 

9.55-10.20 

Физическое 

развитие 

16.00– 16.25 

Речевое развитие 

(Подготовка к 

обучению 

грамоте) 

 

9.00 – 9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

10.05-10.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие 

9.30-9.55 

Физическое развитие 

 

16.00– 16.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

( рисование) 

 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие/ 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (познавательно-

исследовательская/ 

конструирование) 

9.30-9.55 

Физическое развитие 

 

 

2-3/13 

 

45; 1ч.05 

мин/ 4 ч 

45 м 

6ч.15мин. 



Подг. гр.№11 

(с 6-7 лет) 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие 

(ознаком. с окр.)  

9.40-10.10 

Речевое развитие 

(Чтение худ.лит-ры) 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие 

(фэмп) 

9.40-10.10 
Физическое 

развитие 

10.20-10..50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация/ 

ручной труд) 

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 

(Подготовка к 

обучению грамоте) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

1025 –1155 

Физическое развитие 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 

9.40-10.10 
Физическое развитие 

10.20– 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

( рисование) 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

9.40-10.10 

Познавательное 

развитие/ 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (познавательно-

исследовательская/ 

конструирование) 

 

 

2-4/14 1ч.;1ч.30м

ин; 2ч./  

7ч.30 

8ч.30мин. 

Подг. гр.№9 

(с 6-7 лет) 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие 

 (ознаком. с окр.)  

9.40-10.10 

Физическое 

развитие 

10.20 – 10.50 

Речевое развитие 

(Чтение худ.лит-ры) 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие 

(фэмп) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (аппликация/ 

ручной труд) 

10.20– 10.50 

Физическое 

развитие 

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 

(Подготовка к 

обучению грамоте) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

10.20– 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

( рисование) 

10.10– 10.40 

Физическое развитие 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие 

(познавательно-

исследовательская/ко

нструирование) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

 

2-4/14 1ч.;1ч.30м

ин; 2ч./  

7ч.30 

8ч.30мин. 

 


