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1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Рабочая программа по развитию детей второй младшей группы (3-4 лет) разработана 

на основе  образовательной программы Муниципального дошкольного образовательного 

учреждения детского сада общеразвивающего вида № 100, в соответствии с ФГОС ДО и ФОП 

ДО.  

При разработке рабочей программы учитывались следующие нормативно-правовые  

документы: 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

 федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования», зарегистрировано 

в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 

373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

 Устав МДОУ детского сада комбинированного вида № 100. 
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 Программа Развития ДОУ; 

 ОП ДОУ; 

 Годовой план ДОУ. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей и направлена на решение задач, указанных в п. 1.6 ФГОС 

ДО. 

Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Программа реализуется на государственном языке РФ (ст. 14 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации») – русском языке. 

 

Рабочая программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 3 до 4 лет в 

группах общеразвивающей направленностей. 

 

Программа обеспечивает развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по 5 образовательным областям: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;  

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

1.1. Цель и задачи реализации рабочей программы 

Цель программы- всестороннее развитие и воспитание детей дошкольного возраста на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России 

Цель  достигается через решение следующих задач : 

1. Способствовать благоприятной адаптации в детском саду, установлению 

положительных отношений с воспитателем и детьми в группе, устойчивому 

эмоционально- положительном у самочувствию и активности каждого ребенка. 

2. Обеспечить физическое развитие детей, своевременное овладение основными 

движениями и элементарными культурно-гигиеническими навыками. 

3. Способствовать развитию познавательной  активности детей, обогащать их 

представления о людях, предметах и явлениях, учить выделять особенности предметов 

на основе способов сенсорного обследования, сравнения, элементарного анализа. 

4. Способствовать развитию у детей самостоятельности, овладению разнообразными 
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способами действий, приобретению навыков самообслуживания, игровой деятельности 

и общения. 

5. Развивать взаимоотношения детей, умение действовать согласованно, принимать 

общую цель, переживать радость от результатов общих усилий и совместной 

деятельности. 

6. Воспитывать доброжелательное отношение детей к окружающему, эмоциональную 

отзывчивость на состояние других людей, добрые чувства к животным и растениям. 

7. Способствовать развитию творческих проявлений детей, интереса к участию в игровой 

и художественной деятельности с элементами творчества, переживанию успеха и 

радости от реализации своих замыслов. 

8. Основой здорового образа жизни и полноценного развития ребенка в детском саду 

является режим.  

 

1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей  

дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию рабочей программы. 

             Рабочая программа: 

- определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

- обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

- сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые 

объем, содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

 

Содержание образовательной деятельности в дошкольном учреждении 

обогащается за счет следующих парциальных программам:  

по художественно-эстетическому развитию: 

«Конструирование и художественный труд» (авт. Л.В.Куцакова) 

 Цель программы: направленное и последовательное воспитание у детей эстетической и 

бытовой культуры, содействие личностному росту и формирование эмоционально-

ценностного отношения к окружающему миру 
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«Цветные ладошки» (авт. И.А.Лыкова). Цель программы: способствовать 

развитию у детей эстетического отношения к окружающему миру; приобщать детей к 

изобразительному виду деятельности; развить воображения, настойчивость, 

трудолюбию, умение доводить работу до конца; формировать у детей интерес для 

дальнейшего самостоятельного применения умений и навыков. 

по физическому развитию  

«Здоровье» (авт. В.Г.Алямовская). Цель программы ориентирована на сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья детей, формирование у родителей, 

педагогов, детей ответственности в деле сохранения своего здоровья, улучшение 

медико-социальных условий пребывания ребенка в детском саду.  

по социально-коммуникативному развитию 

-«Формирование культуры безопасности»-Л.Л. Тимофеева. Цель программы-

формирование у дошкольников основ культуры безопасности, определяющих 

возможность полноценного развития различных форм личностной активности детей, их 

самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности, способность 

самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни, неординарных и 

опасных ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы общественной 

безопасности. 

-«Юный патриот»- Цель Программы – патриотическое, духовно-нравственное 

воспитание дошкольников, формирование у них основ гражданской идентичности на 

основе российских традиционных ценностей, приобщение детей к отечественному 

культурному наследию.  

по речевому развитию: 

«Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» 

(авт. О.С.Ушакова). Цель программы: развивать у детей умение понимать обращённую 

речь с опорой и без опоры на наглядность, вступать в контакт с окружающими, 

выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средств. 

по познавательному развитию 

     «Мы» (авт..Н.Н. Кондратьева). Цель программы: формирование основ 

экологического мировоззрения и культуры. Формирование экологического мышления, 

способности осознавать последствия своих действий по отношению к окружающей 

среде и умению жить в относительной гармонии с природой. Формирование осознанного 

и бережного отношения детей к природе родного края.  

«Занимательная математика от 3 до 7». (авт.З.А. Михайлова). Цель программы: 

развивать у детей умение самостоятельно анализировать разные объекты, сравнивать их, 

обобщать, умение классифицировать предметы, выделять их существенные признаки. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Приоритетным направлением деятельности дошкольного учреждения является 

познавательно-речевое развитие детей, целью которого является развитие у 

дошкольников познавательных способностей и способов умственной деятельности, 

усвоение и обогащение знаний о природе и обществе, овладение речью как средством 

общения и культуры. 

 Содержание работы по приоритетному направлению реализуется за счет 

следующих парциальных программ:    

«Развиваем связную речь. (авт. Л.Г.Шадрина, Е.П.Фомина). Цель программы: 

воспитание у детей лингвистического отношения к речи и формирование элементарного 

осознания ими языка 

«Знакомим дошкольников с художественной литературой» (авт.О.С. Ушакова, 

Н.В. Гавриш). Цель программы: Обогащать опыт слушания литературных произведений 

за счет разных малых форм фольклора Воспитывать у детей интерес к фольклорным и 

литературным текстам, стремление внимательно их слушать. Развивать умения 
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воспринимать текста, с помощью взрослого понимать содержание, устанавливать 

порядок событий в тексте, помогать мысленно представлять события и героев. 

Комплексное решение задач познавательно-речевого развития осуществляется в 

процессе проведения образовательной деятельности с детьми, на которой педагоги 

используют интеграцию различных видов деятельности детей: познавательной, игровой, 

трудовой, художественно - творческой, музыкально-театрализованной, речевой.  

     Для развития индивидуальных способностей, креативности, самостоятельности 

у детей дошкольного возраста посредством организации кружковой работы в 

дошкольном учреждении организованы дополнительные образовательные услуги (на 

бесплатной основе): 

«Готовим пальчики к письму». Цель: формирование пространственного 

восприятия, пространственных представлений, формирование интереса к выполнению 

графических упражнений, предупреждение нарушений и трудностей в овладении 

письмом, обеспечение качественной подготовки детей к школе 

В рамках приоритетного направления реализуется инновационная деятельность –

экологическое воспитание дошкольников. 
Основной целью работы по реализации инновационного направления является приоб-

щение детей дошкольного возраста к культурным ценностям народов Приамурья, формирова-

ние толерантной позиции, обогащение духовно-нравственной культуры ребенка средствами 

традиционной народной культуры родного края; воспитание социально активной, творческой 

личности, способной понимать, любить природу и бережно к ней относиться.        

       Программа предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления с 

региональными особенностями Хабаровского края, их экологическое воспитание. 

В основе отбора содержания лежит реализация регионального компонента. Дети в 

процессе непосредственного наблюдения в первую очередь знакомятся с явлениями и 

объектами ближайшего окружения.   

Содержание работы по инновационному направлению осуществляется за счет 

реализации следующих программ: 

«Любознайка» (авт. Г.П.Тугушева, А.Е.Чистякова) – способствовать развитию у детей 

дошкольного возраста познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению. 

 «Юный эколог» (авт. С. Н. Николаева) Цель программы: формирование у ребенка 

осознанно-правильного отношения к природным явлениям и объектам, которые окружают его 

и с которыми он знакомится в дошкольном детстве. (2 младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

«Мы-комсомольчане». Цель программы: воспитание у детей дошкольного возраста 

чувства любви и привязанности к малой родине, городу, родному дому, проявлением на этой 

основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему 

миру. (2 младшая, средняя, старшая, подготовительная к школе группы) 

Созданная в дошкольном учреждении система работы обеспечивает положительные 

результаты работы по реализации приоритетного направления и инновационной деятельности 

ДОУ. 

С 2020 года дошкольное учреждение стало Федеральной инновационной площадкой 

по теме «Интеграция естественно-научного и художественно-эстетического содержания 

образования». 

Проект «Интеграция» направлен на популяризацию и доступность получения 

математического, естественнонаучного и инженерно-технического образования среди 

дошкольников, в том числе с детей с ОВЗ. 

Особенность проекта — направленность на интеграцию естественно-научного и 

художественно-эстетического содержания образования. 

Основная цель: популяризация российского естественно-научного, инженерно-технического 

образования и обогащение его художественно-эстетическим компонентом для детей 

дошкольного возраста и их родителей. 
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1.3. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых   

осуществляется образовательная деятельность: 

- Национально-культурные особенности:  

Для реализации приоритетного направления в ДОУ предусмотрена большая работа по 

ознакомлению дошкольников с национально-культурными особенностями города через 

посещение краеведческого и художественного музеев, памятников Ю.А.Гагарину, мемориала 

памяти павшим в годы Великой Отечественной войны, памятного камня в честь основани я 

города, бюста летчику А.Маресьеву, памятника первостроителям города, библиотеки им. М. 

Горького. Кроме того, организовано посещение Центральной городской библиотеки имени 

Н.Островского, театра юного зрителя «Зеркало теней», 

- Климатические особенности:  

Организация образовательной среды осуществляется с учетом реализации принципа 

регионализма и культуросообразности, предполагающих сочетание общечеловеческих и 

реальных этнокультурных ценностей в организации жизнедеятельности детей.  становление 

различных сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего 

социального окружения. Эти принципы учтены в региональном компоненте образовательной 

программы ДОУ, который реализуется посредством парциальной программы «Мы-

комсомольчане». 

МДОУ расположено в зоне умеренно-континентального климата с умеренным теплым 

летом и холодной зимой. Ветра в основном северного и южного направления. Зима очень 

холодная, нередко метели со скоростью ветра более 10 м/с и морозом до -40˚С. Зимний период 

продолжается целых 5 месяцев с ноября по март. Весна, чаще холодная и длится не больше 

полутора месяцев. Осень в Комсомольске-на-Амуре обычно теплая и солнечная. 

Продолжительность прогулки детей в зимнее время устанавливается в соответствии с 

климатическими условиями Хабаровского края. 

- При температуре воздуха ниже -15 град.  С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается. 

Погода Длительность прогулки 

До  –15 С0  Не менее 4-4,5 часа 

–15 –20 С0   ветер 2 м/с Группы дошкольного возраста –60минут 

 

 

 

–15 –24 С0   ветер 3-7 м/с и выше Группы дошкольного возраста –30 минут 

      –25 –35 С0,           ветер до 2 м/с младшая группы -не гуляют 

 
      –25 –35 С0,   ветер 3-7 м/с и выше Не гуляют 

 

- Социально-демографические особенности:  

            В Хабаровском крае преобладающим по численности считается русское население, 

однако следует отметить в его составе и другие национальности, в частности коренные 

малочисленные народности Дальнего Востока (нанайцы, ульчи, орочи и другие, а также 

узбеки, азербайджанцы со своей культурой и менталитетом. Педагогический процесс 

направляется педагогами на формирование культуры межнациональных отношений. 

Воспитатели учитывают при построении отношений национальное сознание ребят, 

особенности межнационального общения и взаимодействия. Данная работа помогает 

воспитанникам безболезненно достигать взаимопонимание и согласие в совместной 

деятельности со сверстниками и взрослыми. Одной из задач коллектива является 
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формирование у дошкольников толерантности к людям другой национальности и 

формирование у детей любых национальностей любви к Родине.  

 

Основные участники реализации рабочей программы: педагоги ДОУ, 

обучающиеся в возрасте от 3 до 4 лет, родители (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации рабочей программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) 

обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, 

воспитание и обучение.  

Режим работы ДОУ 12 часов (с 7.00 до 19.00) в режиме 5-дневной рабочей недели. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, общероссийские праздничные дни. Учебный год в ДОУ 

составляет 9 месяцев (сентябрь- май), в летнее время (каникулы) ОД не организуется, процесс 

воспитания и развития реализуется через совместную деятельность. 

 

Индивидуальные особенности обучающихся группы  № 12 

 

Сводная таблица по здоровью и физическому развитию воспитанников  
Количество детей Девочки Мальчики Группа здоровья Медицинские 

показания 

16.  4 чел   12 чел  1 группа: 1 чел.  Хирург         1 чел.  

      2 группа: 15 чел.  Невролог  3 чел.  

Кардиолог  5 чел.  

 

 

Количество детей с ограниченными возможностями развития     0   чел.  

Более подробная информация по медицинским показателям детей представлена в папке 

«Дневник Здоровья».  

При организации ОД, в организованной совместной деятельности и самостоятельной 

деятельности учитываются индивидуальные особенности детей: уровень психического 

развития детей, группа здоровья, наличие у детей хронических заболеваний, особенности 

семей воспитанников. 

Индивидуальные  особенности воспитанников. В группе имеется вопитанник с особенностями 

поведения-тяжело засыпает, на замечания и просьбы педагога реагирует громким плачем, не 

хочет участвовать в образовательной деятельности. С данным воспитанником педагогами 

группы проводится индивидуальная работа. 

Социальный статус родителей 

Социальным заказчиком реализации рабочей программы как комплекса 

образовательных услуг выступают родители (законные представители) воспитанников как 

гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр, воспитания и обучения. 

 

Сведения о родителях группы: 
Критерии Параметры Количество 

Особенности семьи Полные  10еловек 

 Одинокие  6 человек 

 Опекуны  0 человек 

 Многодетные  4 человека 

 Инвалиды  0 человек 

Образование  Высшее  7 человек 

 Неполное высшее  0 человек 

 Среднее  5 человек 

 Среднее специальное 4человек 



10 
 

 

Гендерный подход учитывается при построении развивающей предметно-

пространственной среды, в организации жизни группы (дни рождения и др.). 
 

Всего воспитанников Мальчики Девочки 

16 12 4 

 

 

1.4.Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

1.4.1. Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост 

у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, 

накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 

(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и 

более форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной 

организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 

определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется 

выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-

дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». 

Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, 

игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком 

не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы 
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пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 

возраст связан с дебютом личности. 

 

1.5. Планируемые результаты реализации рабочей программы 

      В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач ОП ДО ДОУ  направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Обозначенные в рабочей программе возрастные ориентиры к четырем годам имеют 

условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком 

планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или 

позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной 

ОП ДО ДОУ и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 

1.5.1. К четырем годам: 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 
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- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей 

в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 

детей; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет 

за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать 

предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим 

людям; 

- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 
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относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред; 

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 

глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим её анализом; 

- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-коммуникативное развитие 

Программы Ожидаемые результаты освоения 

 

«Формирование культуры безопасности у 

детей от 3 до 8 лет» Л.Л.Тимофеева 
3-4 года: Ребенок различает действия 

одобряемые (не одобряемые взрослыми, 

понимает, что можно (нельзя) делать. 

Ребенок знаком с элементарными правилами 

безопасного поведения. Умеет безопасного 

осуществлять практические действия в 

процессе самообслуживании, использования 

бытовых предметов-орудий, выполнение 

гигиенических процедур. 

 

 

Познавательное развитие 

Программы Ожидаемые результаты освоения 

 

Г.П.Тугушева, А.Е.Чистякова 

«Любознайка» 

3-4 года: Ребенок различает действия 

одобряемые (не одобряемые взрослыми, 

понимает, что можно (нельзя) делать. 

Ребенок знаком с элементарными правилами 

безопасного поведения. Умеет безопасного 

осуществлять практические действия в 

процессе самообслуживании, использования 

бытовых предметов-орудий, выполнение 

гигиенических процедур. 

 

Физическое развитие 

 

Программы Ожидаемые результаты освоения 

 

«Здоровье» 

В.Г. 

Алямовская 

 

Дети комфортно себя чувствуют в условиях ДОУ, как в плане нервно-

психического, так и в плане физического развития, что способствует 

снижению их заболеваемости 

 

 

Художественно-эстетическое азвитие 
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Программы Ожидаемые результаты освоения 

 

«Цветные 

ладошки» 

И.А.Лыковой 

Субъективная новизна, оригинальность и вариативность, как 

способов решений творческой задачи, так и результата (продукта) 

детского творчества. 

Нахождение адекватных выразительно - изобразительных средств для 

создания художественного образа. 

Большая динамика малого опыта, склонность к 

экспериментированию с художественными материалами и 

инструментами с целью «открытия» их свойств и способов создания 

художественных образов. 

Индивидуальный «почерк» детской продукции. 

Самостоятельность при выборе темы, сюжета, композиции, 

художественных материалов и средств художественно- образной 

выразительности. 

Способность к интерпретации художественных образов. 

Общая ручная умелость. 

 

«Музыкальные 

шедевры» 

О.П.Радынова 

Накопят опыт восприятия произведений мировой музыкальной культуры 

разных эпох и стилей; — научатся сопереживать музыке, проявлять 

эмоциональную отзывчивость, дети умеют выражать свои музыкальные 

впечатлен в исполнительской, творческой деятельности; поддерживают 

интерес к музыке, развивать музыкально-эстетические потребности, 

признают ценность музыки, имеют представления о красоте;  могут дать  

оценку музыки (эмоциональную и словесную.) поддерживают 

проявления оценочного отношения. 

 

 Речевое развитие 

 

Программы Ожидаемые результаты освоения 

 

«Азбука 
общения» 
Л.М. Шипицина 
 

дети приобретут навыки общения в различных жизненных ситуациях со 

сверстниками и взрослыми; сформируются умения и навыки 

практического владения выразительными движениями (мимика, жесты, 

пантомимика), средствами человеческого общения; научатся 

самоконтролю в отношении проявления своего эмоционального 

состояния входе общения; выработка у детей положительных черт 

характера, способствующих лучшему взаимопониманию в процессе 

общения. 

 
 

1.6.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 
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позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах 

решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 
- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются 

рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации 

образовательной деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости используются специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может 

установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений 

ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 

ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности 

и взаимодействии. 
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Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребенка, отражающей показатели 

возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят 

педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 

мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 

и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагог-психолог). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 Педагогическая диагностика проводится с периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста (один раз в год, 1-2 неделя мая), 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов по 

образовательным областям (см.Приложение № 1)  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

     Рабочая программа  определяет содержание и организацию образовательного процесса 

по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно-эстетическому - во взаимосвязи и обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет, с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Рабочая программа реализуется не только в процессе непрерывной образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов с учетом приоритетности видов детской 

деятельности в каждом возрастном периоде. 

Воспитательно-образовательный процесс подразделяется на: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации ОП ДО ДОУ. 

Организация воспитательно-образовательного процесса строится с учетом: 

- адекватных возрасту форм работы с детьми. В работе с детьми младшего дошкольного 

возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и интегративные формы 

образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе 

увлекательной для малышей деятельности. В старшем дошкольном возрасте выделяется время 

для занятий учебно-развивающего характера; 

- ведущего вида деятельности дошкольного возраста – игра; 

- интегративного подхода; 

- комплексно-тематического принципа, который предусматривает объединение комплекса 

различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой «темы»; 
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- климатических особенностей региона (режим дня); 

- реализации проблемно-диалогической технологии (организуется деятельность, в процессе 

которой дети делают «открытия» сами, узнают что-то новое и используют полученные знания 

и умения для решения жизненных ситуаций); 

- соблюдения преемственности в работе детского сада и начальной школой; 

- концептуального подхода к проблеме преодоления общего недоразвития речи, который 

предполагает комплексное планирование и реализацию логопедической работы с детьми. 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками предполагает четкую организацию 

пребывания детей в детском саду, правильное распределение нагрузки в течение дня, 

координацию и преемственность в работе логопеда, дефектолога, воспитателя, психолога и 

музыкального руководителя. Коррекционно-развивающая работа строится с учетом 

возрастных, речевых и индивидуальных особенностей каждого ребенка.  

 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает 5 образовательных областей: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие. 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения детьми в соответствии с  

возрастом от 3  до 4 лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 

деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального 

общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного 

возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий 

развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и 

интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к 

отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и 

форм детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа 

реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 

уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства 

развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания 

единого/общего пространства развития ребенка; 

принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 
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Задачи и содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленные в 5 образовательных областях. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на: 

- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе; 

- развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом; 

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

 

Возраст  Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

От 3 лет 

до 4 лет 

 

 в сфере 

социальных 

отношений: 

развивать эмоциональную 

отзывчивость, способность 

откликаться на ярко 

выраженные эмоции 

сверстников и взрослых, 

различать и понимать 

отдельные эмоциональные 

проявления, учить 

правильно их называть; 

обогащать представления 

детей о действиях, в 

которых проявляются 

доброе отношение и забота 

о членах семьи, близком 

окружении; 

поддерживать в 

установлении 

положительных контактов 

между детьми, основанных 

на общих интересах к 

действиям с игрушками, 

предметами и взаимной 

симпатии; 

оказывать помощь в 

освоении способов 

взаимодействия со 

сверстниками в игре, в 

повседневном общении и 

бытовой деятельности; 

приучать детей к 

выполнению элементарных 

правил культуры поведения 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у 

детей образа Я: закрепляет умение называть свое имя и 

возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с 

детьми характеристики, отличающие их друг от друга 

(внешность, предпочтения в деятельности, личные 

достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми 

основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, 

удивление) и пониманию ярко выраженных 

эмоциональных состояний. При общении с детьми 

педагог интересуется настроением детей, предоставляет 

возможность рассказать о своих переживаниях, 

демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 

поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь 

и порадовать). При чтении художественной литературы 

педагог обращает внимание на проявления, 

характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет 

подражание детей позитивному опыту персонажей 

художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о 

действиях и поступках людей, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах семьи, близком 

окружении, о животных, растениях; знакомит с 

произведениями, отражающими отношения между 

членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный 

эмоциональный фон для объединения детей, проводит 
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в ДОО; 

 в области 

формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма:  

обогащать представления 

детей о малой родине и 

поддерживать их отражения 

в различных видах 

деятельности; 

 в сфере 

трудового 

воспитания: 

развивать интерес к труду 

взрослых в ДОО и в семье, 

формировать представления 

о конкретных видах 

хозяйственно-бытового 

труда, направленных на 

заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений 

группы и участка и прочее) 

и трудовые навыки; 

воспитывать бережное 

отношение к предметам и 

игрушкам как результатам 

труда взрослых; 

приобщать детей к 

самообслуживанию 

(одевание, раздевание, 

умывание), развивать 

самостоятельность, 

уверенность, 

положительную 

самооценку; 

 в области 

формирования основ 

безопасного поведения:  

развивать интерес к 

правилам безопасного 

поведения; 

обогащать представления о 

правилах безопасного 

поведения в быту, 

безопасного использования 

бытовых предметов и 

гаджетов, исключая 

практическое использование 

электронных средств 

обучения. 

 

игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат 

друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт 

взаимодействия детей, создает условия для совместных 

игр, демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, 

которое можно испытывать от общения и совместной 

игры. Помогает детям обращаться друг к другу, 

распознавать проявление основных эмоций и 

реагировать на них. Способствует освоению детьми 

простых способов общения и взаимодействия: 

обращаться к детям по именам, договариваться о 

совместных действиях, вступать в парное общение 

(спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и 

бытовых действиях педагог демонстрирует готовность 

действовать согласованно, создает условия для 

возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами 

культуры поведения, упражняет в их выполнении 

(здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует 

одобрение при самостоятельном выполнении детьми 

правил поведения. 

2) В области формирования основ 

гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой 

родине: регулярно напоминает название населенного 

пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим 

окружением ДОО (зданиями, природными объектами), 

доступными для рассматривания с территории. 

Обсуждает с детьми их любимые места 

времяпрепровождения в населенном пункте. 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту 

родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих 

впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает 

образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные 

представления о том, что предметы делаются людьми, 

например, демонстрирует процессы изготовления 

атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми 

выделяет особенности строения предметов и знакомит с 

назначением их частей (например: ручка на входной 

двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть 

дверь и прочее). Знакомит детей с основными 

свойствами и качествами материалов, из которых 

изготовлены предметы, знакомые ребёнку (картон, 

бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, 

вызывающие необходимость в создании предметов из 

разных материалов, использует дидактические игры с 

предметами и картинками на группировку по схожим 

признакам, моделирует ситуации для активизации 
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желания детей включиться в выполнение простейших 

действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные 

представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых 

дома и в группе ДОО, поощряет желание детей 

соблюдать порядок при раздевании на дневной сон 

(аккуратное складывание одежды), уборке рабочего 

места после продуктивных видов деятельности (лепки, 

рисования, аппликации) и тому подобное. Использует 

приемы одобрения и поощрения ребёнка при 

правильном выполнении элементарных трудовых 

действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, 

убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, 

помогает раздать наглядный материал на занятие и тому 

подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка 

самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умывание 

после сна или перед приемом пищи, элементарный уход 

за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности 

одежды, пользование носовым платком и тому 

подобное). Педагог создает условия для приучения детей 

к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, 

упражнения, личного примера, поощрения и одобрения 

при самостоятельном и правильном выполнении 

действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и 

упражнения для развития мелкой моторики рук детей с 

целью повышения качества выполнения действий по 

самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного 

поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым 

предметам, объясняет их назначение и правила 

использования, доброжелательно и корректно обращает 

внимание, что несоблюдение правил использования 

бытовых предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая 

условия для демонстрации и формирования умений 

ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, 

обсуждает с детьми какими предметами быта детям 

можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, 

иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного 

поведения в группе, рассказывает, почему игрушки 

нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как 

безопасно вести себя за столом, во время одевания на 

прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести 

на площадке ДОО, игровой площадке рядом с домом. 

Обращает внимание детей на необходимость оповещать 

взрослых (педагога, родителей (законных 
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представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую 

площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с 

детьми их действия, дает возможность ребёнку 

рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: 

рядом с бездомными животными (не нужно подходить 

близко, пугать животных), рядом с незнакомыми 

растениями (без разрешения взрослых не пробовать 

незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка 

появляется желание их попробовать, обязательно 

сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам 

безопасного поведения, поощряет вопросы детей 

дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, 

привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы 

упражнения, напоминания, личного примера для 

закрепления формируемых представлений. 

 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач 

нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 

этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

Методические пособия для решения задач образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» представлены в приложении к рабочей программе 

«Перечень учебных изданий». 

 

Часть  программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Развитие игровой деятельности 

Краснощекова Н.В. «Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста». 
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Михайленко Н.Я. Организация сюжетной игры в детском саду: пособие для 

воспитателя. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2009 

 Задачи 

2-ая младшая 

группа 

-формировать умения участвовать в несложном ролевом диалоге, 

называть свою игровую роль и игровые действия;  

-учить принимать участие в элементарном планировании игровых 

действий в совместной с воспитателем игре;  

-формировать умения использование в играх разных игрушек, 

предметов- заместителей, атрибутов одежды. 

 

Николаева Н.Н. «Юный эколог»: Программа экологического воспитания 

дошкольников– М.: Мозаика-Синтез, 2004 

 Задачи 

2-ая младшая 

группа 

-знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы 

(аквариумные рыбки, хомяк, волнистые попугайчики, канарейки и 

др.).  

-расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, 

бабочка, жук, божья коровка).  

-продолжать знакомить с фруктами, овощами и ягодами, с грибами.  

-закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их 

названиях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула 

и др.); знакомить со способами ухода за ними.  

-рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня.  

-расширять представления детей об условиях, необходимых для 

жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.).  

-формировать умения узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, 

сосна, береза, клен и др.).  

-организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на 

участок, подкармливать их зимой.  

-формировать умения замечать и называть изменения в природе.  

-формировать умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы.  

-наблюдать с детьми за поведением птиц на улице и в уголке 

природы. Формировать умение узнавать и называть время года. 

 

«Мы –комсомольчане» 

 Задачи 

2-ая младшая 

группа 

Воспитывать у детей дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, городу, родному дому, проявлением 

на этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 

отношений к окружающему миру. 

 

«Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» Л.Л.Тимофеева 
 

2-ая младшая 

группа 
Формировать умение различать действия, одобряемые и не одобряемые 

взрослыми, понимать, что можно делать, что нельзя (опасно);Формировать 

умение безопасно осуществлять манипулирование (экспериментирование) 

с доступными для изучения материалами и веществами (песок, вода, тесто 

и пр), природными объектами, предметами быта, игрушками; 

формировать умение безопасно осуществлять практические действия в 
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процессе самообслуживания, использования бытовых предметов-орудий, 

выполнения гигиенических процедур; подводить к пониманию 

элементарных наиболее общих правил поведения в групповом помещении, 

в дломашних условиях, на учкстке, на улице, в общественных местах, при 

взаимодействии со взрослыми и со сверстниками; формирование основы 

мотивационной готовности к соблюдению правил безопасного поведения 
. 

 

     дополнительные образовательные услуги 
«Светофорчик» (ПДД) 3-7 лет Цель: формирование у детей навыков правильного 

поведения в нестандартных, а порой и опасных ситуациях 

на дороге, в транспорте 

Задачи: познакомить детей с правилами дорожного 

движения, культурой поведения на улице; формировать 

таких качеств личности как внимание, ответственность за 

свое поведение, уверенность в своих действиях 

 

2.1.2. Познавательное развитие. 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на: 

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 

способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, 

их свойствах и отношениях; 

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных 

сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание 

гуманного отношения к природе; 

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и 

Отечества, многообразии стран и народов мира; 

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих 

категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

Возраст  Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

От 3 лет 

до 4 лет 

 

1) формировать представления 

детей о сенсорных эталонах цвета и 

формы, их использовании в 

самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение 

непосредственного попарного сравнения 

предметов по форме, величине и 

количеству, определяя их соотношение 

между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в 

пространстве и времени; развивать 

исследовательские умения; 

3) обогащать представления 

ребёнка о себе, окружающих людях, 

эмоционально-положительного 

отношения к членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 

1) Сенсорные эталоны и познавательные 

действия: 

педагог развивает у детей осязательно-

двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по 

контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, 

расширяет содержание представлений ребёнка о 

различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, 

черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, 

голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие 

цвет. Организуя поисковую деятельность, 

конкретизирует и обогащает познавательные действия 

детей, задает детям вопросы, обращает внимание на 

постановку цели, определение задач деятельности, 

развивает умения принимать образец, инструкцию 

взрослого, поощряет стремление самостоятельно 

завершить начатое действие. Организует и 
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4) конкретизировать 

представления детей об объектах 

ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях, 

накапливать эмоциональный опыт 

участия в праздниках; 

5) расширять представления 

детей о многообразии и особенностях 

растений, животных ближайшего 

окружения, их существенных 

отличительных признаках, неживой 

природе, явлениях природы и 

деятельности человека в природе в 

разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к 

живым объектам природы. 

 

поддерживает совместные действия ребёнка со 

взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному 

признаку педагог направляет внимание детей на 

выделение сходства, на овладение действием 

соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному 

предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению 

детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше-меньше, 

короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по 

размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не 

поровну по количеству, используя приемы наложения 

и приложения; организует овладение уравниванием 

неравных групп предметов путем добавления одного 

предмета к меньшей группе или удаления одного 

предмета из большей группы; расширяет диапазон 

слов, обозначающих свойства, качества предметов и 

отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, 

куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их 

речи данные названия; обращает внимание на 

использование в быту характеристик: ближе (дальше), 

раньше (позже); помогает на чувственном уровне 

ориентироваться в пространстве от себя: впереди 

(сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени 

(понимать контрастные особенности утра и вечера, 

дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные 

представления и эмоциональноположительное 

отношение к родителям (законным представителям) и 

другим членам семьи, людям ближайшего окружения, 

поощряет стремление детей называть их по имени, 

включаться в диалог, в общение и игры с ними; 

побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать 

посильную помощь родным, приобщаться к 

традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в 

котором живет ребёнок, дает начальные 

представления о родной стране, о некоторых наиболее 

важных праздниках и событиях. Включая детей в 

отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом 

людей близкого окружения, (ходят в магазин, 

убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт 

и другое). Знакомит с трудом работников ДОО 

(помощника воспитателя, повара, дворника, 

водителя). Демонстрирует некоторые инструменты 

труда, воспитывает бережное отношение к предметам, 

сделанным руками человека. Поощряет детей за 

проявление аккуратности (не сорить, убирать за 

собой, не расходовать лишние материалы зря и так 

далее). Дает первые представления о разнообразии 

вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, 

корабль и другие), книг (большие, маленькие, 

толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки 

и другие). В ходе практического обследования 

знакомит с некоторыми овощами и фруктами 

(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), 

их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, 

соленый). 
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4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и 

домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и 

фруктах, ягодах данной местности, помогает их 

различать и группировать на основе существенных 

признаков: внешний вид, питание; польза для 

человека; знакомит с объектами неживой природы и 

некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. 

Продолжает развивать способность наблюдать за 

явлениями природы в разные сезоны года и 

изменениями в жизни животных, растений и человека 

(выделять признаки времен года по состоянию листвы 

на деревьях, почвенному покрову). Способствует 

усвоению правил поведения в природе (не ломать 

ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с 

животными, заботиться о них), развивает умение 

видеть красоту природы и замечать изменения в ней в 

связи со сменой времен года. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Методические пособия для решения задач образовательной области 

«Познавательное развитие» представлены в приложении к рабочей программе 

«Перечень учебных изданий». 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Николаева С.Н. «Юный эколог»: Программа экологического воспитания 

дошкольников– М.: Мозаика-Синтез, 2004 

 Задачи 

2-ая младшая Подвести к понятию что взрослые и дети - это тоже часть природы.  

Показать важность природных ресурсов (вода, воздух) в жизни человека 

и подвести детей к осознанному пониманию  

ценности природы.  

Развитие опыта практической и творческой деятельности по реализации 

и закреплению знаний и эмоционально-чувственных впечатлений, 

полученных при взаимодействии с природным окружением, а также по 

воспроизводству сохранению природной среды.  

Воспитывать желание бережно относиться к своему здоровью; бережное, 

экономичное отношение к природным ресурсам; правильное поведение в 

природе. 
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Г.П.Тугушева, А.Е.Чистякова «Любознайка» 

 

2-ая младшая -формировать умение спокойно, не мешая другому ребенку, играть 

рядом, участвовать в несложной совместной деятельности 

-развивать умение принимать участие в разнообразных видах 

деятельности: обследование свойств и качеств предметов и их 

дальнейшее использование и применение 

-учить доводит начатую деятельность до определенного результата 

-развивать умение включаться в совместную деятельность со взрослыми, 

отвечать на вопросы и комментировать действия взрослого в процессе 

совместной игры 

- развивать умение задавать вопросы 

-развивать умение  наблюдать, сравнивать, обследовать 

-привлекать к участию в элементарной исследовательской деятельности. 

 

 

«Мы –комсомольчане» (региональный компонент) 

2-ая младшая Приобщать детей к истории Хабаровского края и города Комсомольска - 

на - Амуре.  

Формировать представления о традиционной культуре родного края, 

города через ознакомление с природой и трудовой деятельностью 

человека. 

 

2.1.3. Речевое развитие 

Образовательная область «Речевое развитие» включает: 

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

формирование правильного звукопроизношения; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

- развитие речевого творчества; 

- формирование предпосылок к обучению грамоте. 

 

Возраст  Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности 

От 3 

лет до 4 

лет 

 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у 

детей умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные 

по назначению предметы, понимать 

обобщающие слова; 

активизация словаря: 

активизировать в речи слова, 

обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей 

умение внятно произносить в словах все 

гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных. Вырабатывать 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог 

обогащает словарь детей за счет 

расширения представлений о людях, 

предметах, частях предметов (у 

рубашки - рукава, воротник, пуговица), 

качеств предметов (величина, цвет, 

форма, материал), некоторых сходных 

по назначению предметов (стул - 

табурет), объектах природы 

ближайшего окружения, их действиях, 

ярко выраженных особенностях, 

формирует у детей умение понимать 

обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог 
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правильный темп речи, интонационную 

выразительность; отчетливо произносить 

слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй 

речи: 

продолжать формировать у детей 

умения согласовывать слова в роде, 

числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами, 

использовать в речи имена 

существительные в форме 

единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их 

детенышей; существительных в форме 

множественного числа в родительном 

падеже; составлять предложения с 

однородными членами. Закреплять у 

детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов, 

использовать приставочный способ для 

образования глаголов, знакомить детей с 

образованием звукоподражательных 

глаголов. Совершенствовать у детей 

умение пользоваться в речи разными 

способами словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей 

умение отвечать на вопросы педагога 

при рассматривании предметов, картин, 

иллюстраций; свободно вступать в 

общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами 

речевого этикета. Воспитывать умение 

повторять за педагогом рассказ из 3-4 

предложений об игрушке или по 

содержанию картины, побуждать 

участвовать в драматизации отрывков из 

знакомых сказок. Подводить детей к 

пересказыванию литературных 

произведений, формировать умение 

воспроизводить текст знакомой сказки 

или короткого рассказа сначала по 

вопросам педагога, а затем совместно с 

ним. 

5) Подготовка детей к 

обучению грамоте: 

формировать умение 

вслушиваться в звучание слова, 

знакомить детей с терминами «слово», 

«звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной 

литературе: 

обогащать опыт восприятия 

формирует у детей умение 

использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего 

окружения, знать их назначение, части 

и свойства, действия с ними; названия 

действий гигиенических процессов 

умывания, одевания, купания, еды, 

ухода за внешним видом и 

поддержания порядка; названия 

некоторых качеств и свойств 

предметов; материалов; объектов и 

явлений природы. 

2) Звуковая культура 

речи: 

педагог продолжает развивать у 

детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, 

умение правильно произносить 

гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], 

[н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); 

слышать специально интонируемый в 

речи педагога звук, формирует 

правильное речевое дыхание, слуховое 

внимание, моторику речевого аппарата, 

совершенствует умение детей 

воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй 

речи: 

педагог формирует у детей 

умения использовать в речи и 

правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в 

роде, падеже, употреблять 

существительные с предлогами (в, на, 

под, за), использовать в речи названия 

животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе 

(кошка - котенок, котята); составлять 

простое распространенное 

предложение и с помощью педагога 

строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение 

детьми разными способами 

словообразования (наименования 

предметов посуды с помощью 

суффиксов), формирует умение 

образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать 

приставочный способ для образования 

глаголов (вошел - вышел), 

образовывать звукоподражательные 

глаголы (чирикает). 
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жанров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных) и 

художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

формировать навык совместного 

слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным 

сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и 

пониманию содержания и композиции 

текста (поступки персонажей, 

последовательность событий в сказках, 

рассказах); 

формировать умение внятно, не 

спеша произносить небольшие потешки 

и стихотворения, воспроизводить 

короткие ролевые диалоги из сказок и 

прибауток в играх-драматизациях, 

повторять за педагогом знакомые 

строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей 

друг с другом и с педагогом в процессе 

совместного рассматривания книжек-

картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные 

эмоциональные проявления (улыбки, 

смех, жесты) детей в процессе 

совместного слушания художественных 

произведений. 

 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей 

следующие умения: по инициативе 

взрослого называть членов своей 

семьи, знакомых литературных героев 

и их действия на картинках, 

разговаривать о любимых игрушках; 

элементарно договариваться со 

сверстником о совместных действиях в 

игровом общении; с помощью педагога 

определять и называть ярко 

выраженные эмоциональные состояния 

детей, учитывать их при общении: 

пожалеть, развеселить, использовать 

ласковые слова. Педагог закрепляет у 

детей умения использовать основные 

формы речевого этикета в разных 

ситуациях общения; 

педагог способствует освоению 

умений диалогической речи: отвечать 

на вопросы и обращения педагога; 

сообщать о своих впечатлениях, 

желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации 

общения. Педагог формирует умения у 

детей использовать дружелюбный, 

спокойный тон, речевые формы 

вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, 

благодарить, выражать просьбу, 

знакомиться, развивает у детей умения 

отвечать на вопросы, используя форму 

простого предложения или 

высказывания из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению 

умений монологической речи: по 

вопросам составлять рассказ по 

картинке из 3-4 предложений; 

совместно с педагогом пересказывать 

хорошо знакомые сказки; читать 

наизусть короткие стихотворения, 

слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к 

обучению грамоте: 

педагог формирует у детей 

умение вслушиваться в звучание слова, 

закрепляет в речи детей термины 

«слово», «звук» в практическом плане. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Методические пособия для решения задач образовательной области «Речевое развитие» 

представлены в приложении к Программе «Перечень учебных изданий». 

Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 Задачи 

«Мы –комсомольчане» (региональный компонент) 

2-ая младшая Знакомить с литературными произведениями дальневосточных 

писателей, разучивать стихи, потешки, считалки. 

 

Программа «Развиваем связную речь»,  

автор Л.Г.Шадрина, Е.П.Фомина. (приоритетное направление)   

 

 Задачи 

 

2-ая младшая   
Формировать правильное звукопроизношение, умение пользоваться 

умеренным темпом речи, интонационными средствами выразительности, 

вырабатывать хорошую дикцию. Развивать фонематическое восприятие, 

голосовой аппарат, речевое дыхание. 

Воспитание интонационного чутья, дикции, темпа речи. 

Формирование произносительной стороны речи  (уточнение и закрепление 

правильного звукопроизношения звуков родного языка, четкое 

артикулирование их в звукосочетаниях и словах.)  

Накопление и обогащение словаря на основе расширения знаний и 

представлений из окружающей ребенка жизни, активизации разных частей 

речи (существительных, прилагательных, глаголов) 

Различать предметы по существенным признакам, правильно называть их, 

отвечая на вопросы: кто это? Что это?, видеть их особенности, выделять 

характерные признаки и качества 

Знакомить с обобщающими понятиями («одежда», «посуда», 

«игрушки») и учить употреблять эти понятия в речи.  

Активизация в речи ребенка пространственных предлогов (в, на, за, под, 

около) одновременно подводит его к употреблению падежных форм. 

В играх с предметами («Чего не стало?», «Чего нет у куклы?») дети 

усваивают формы родительного падежа единственного и мно-

жественного числа (не стало утят, игрушек, нет тапочек). 

Обучение разным способам словообразования. 

Ознакомление детей с образованием звукоподражательных глаголов). 

Формирование у младших дошкольников умения образовывать видовые 

пары глаголов 

Знакомить с различными способами образования глаголов и закреплять  

эту информацию в играх  

Формировать у ребенка умение строить предложения разных типов — 

простые и сложные.  

Формировать у детей представление об элементарной структуре 

высказываний (описательного и повествовательного типа). 
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Знакомить детей с разнообразными схемами построения повествования  

Развитие умения общаться у детей, пришедших из семьи, малоактивным 

и малоразговорчивым в общении с детьми и педагогом. 

Развивать у младших дошкольников инициативную речь, умение 

поддерживать диалог со взрослыми и детьми, знакомить их с правилами 

элементарного культурного поведения. 

Развивать невербальные средства общения (жесты, мимику), ис-

пользовать их адекватно, учитывая коммуникативную ситуацию, ори-

ентируясь на партнера. 

 
 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 

миру, воспитание эстетического вкуса; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, 

театр, народное искусство и другое); 

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 

другое); 

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; 

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое). 

 

Возраст  Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности 

От 3 лет 

до 4 лет 

 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать 

художественное восприятие, подводить 

детей к восприятию произведений 

искусства (разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

• формировать понимание красоты 

произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 

• развивать у детей эстетические 

чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного декоративно-

прикладного искусства; содействовать 

возникновению положительного 

эмоционального отклика на красоту 

окружающего мира, выраженного в 

произведениях искусства; 

• формировать патриотическое 

отношение и чувство сопричастности к 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к 

восприятию произведений искусства, 

содействует возникновению 

эмоционального отклика на 

музыкальные произведения, 

произведения народного и 

профессионального изобразительного 

искусства. Знакомит детей с 

элементарными средствами 

выразительности в разных видах 

искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты, интонация), 

подводит к различению видов 

искусства через художественный 

образ. Педагог формирует у детей 

умение сосредотачивать внимание на 

эстетическую сторону предметно-

пространственной среды, природных 
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природе родного края, к семье в процессе 

музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

• знакомить детей с 

элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности); 

• готовить детей к посещению 

кукольного театра, выставки детских работ 

и так 

• далее; 

• приобщать детей к участию в 

концертах, праздниках в семье и ДОО: 

исполнение танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная 

деятельность: 

• формировать у детей интерес к 

занятиям изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области 

изобразительной деятельности; развивать у 

детей эстетическое восприятие; 

• формировать умение у детей 

видеть цельный художественный образ в 

единстве изобразительно-выразительных 

средств колористической, композиционной 

и смысловой трактовки; 

• формировать умение у детей в 

рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность; 

• находить связь между 

предметами и явлениями окружающего 

мира и их изображениями (в рисунке, 

лепке, аппликации); 

• развивать положительный 

эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества 

предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и 

впечатления об окружающем мире 

доступными графическими и 

живописными средствами; 

• формировать у детей способы 

зрительного и тактильного обследования 

различных объектов для обогащения и 

уточнения восприятия особенностей их 

формы, пропорций, цвета, фактуры; 

• вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства 

(книжные иллюстрации, изделия народных 

явлений. 

2) Педагог формирует у детей 

патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе 

музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе 

ознакомления с народным 

искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, 

предметами быта и одежды; 

скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских 

художников, с детскими книгами 

(иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), 

с близкими детскому опыту 

живописными образами, формирует у 

ребёнка эстетическое и 

эмоционально-нравственное 

отношение к отражению 

окружающей действительности в 

изобразительном искусстве и 

художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей 

эстетическое восприятие, умение 

видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, вызывать у детей 

положительный эмоциональный 

отклик на красоту природы, 

поддерживать желание отображать 

полученные впечатления в 

продуктивных видах художественно-

эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает 

приобщать детей к посещению 

кукольного театра, различных 

детских художественных выставок. 

Изобразительная 

деятельность. 

Педагог формирует у детей 

интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; воспитывает у детей 

художественный вкус и чувство 

гармонии; продолжает развивать у 

детей художественное восприятие, 

закрепляет у детей умение выделять 

цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов, группировать 

однородные предметы по нескольким 

сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету, активно включая все 
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промыслов, предметы быта и другое); 

• формировать умение у детей 

создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации; 

• знакомить детей с народной 

игрушкой (филимоновской, дымковской, 

семеновской, богородской) для 

обогащения зрительных впечатлений и 

показа условно-обобщенной трактовки 

художественных образов; 

• переводить детей от рисования-

подражания к самостоятельному 

творчеству; 

3) конструктивная деятельность:  

• совершенствовать у детей 

конструктивные умения; 

• формировать умение у детей 

различать, называть и использовать 

основные строительные детали (кубики, 

кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы); сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее 

умения (накладывание, приставление, 

прикладывание); 

• формировать умение у детей 

использовать в постройках детали разного 

цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

• развивать у детей 

эмоциональную отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с тремя жанрами 

музыкальных произведений: песней, 

танцем, маршем; 

• формировать у детей умение 

узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (веселый, 

бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать; выражать свое настроение в 

движении под музыку; 

• учить детей петь простые 

народные песни, попевки, прибаутки, 

передавая их настроение и характер; 

• поддерживать детское 

экспериментирование с немузыкальными 

(шумовыми, природными) и 

музыкальными звуками и исследования 

качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная 

деятельность: 

• воспитывать у детей устойчивый 

интерес детей к театрализованной игре, 

органы чувств; учит детей видеть и 

восхищаться красотой изображенных 

предметов (формой, цветом) на 

картинах и при рассматривании 

народных игрушек, декоративно-

прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей 

интерес к рисованию; умение 

передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на 

землю разноцветные листья; 

снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно 

держать карандаш, фломастер, кисть, 

не напрягая мышц и не сжимая 

сильно пальцы; формирует навык 

свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время 

рисования; учит детей набирать 

краску на кисть: аккуратно 

обмакивать её всем ворсом в баночку 

с краской, снимать лишнюю краску о 

край баночки легким прикосновением 

ворса, хорошо промывать кисть, 

прежде чем набрать краску другого 

цвета; приучает детей осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку 

или бумажную салфетку; закрепляет 

знание названий цветов (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, 

черный); знакомит детей с оттенками 

(розовый, голубой, серый); педагог 

обращает внимание детей на подбор 

цвета, соответствующего 

изображаемому предмету; учит детей 

ритмичному нанесению линий, 

штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, 

«снег, снег кружится, белая вся 

улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»); 

педагог формирует у детей 

умение изображать простые 

предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивать их 

(полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и 

другое); подводит детей к 

изображению предметов разной 
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создавать условия для её проведения; 

• формировать положительные, 

доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

• формировать умение следить за 

развитием действия в играх-драматизациях 

и кукольных спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших детей; 

• формировать умение у детей 

имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

• познакомить детей с различными 

видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на 

фланелеграфе); 

• знакомить детей с приемами 

вождения настольных кукол; формировать 

у детей умение сопровождать движения 

простой песенкой; вызывать желание 

действовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними символами 

роли; 

• формировать у детей 

интонационную выразительность речи в 

процессе театрально-игровой 

деятельности; 

• развивать у детей диалогическую 

речь в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

• формировать у детей умение 

следить за развитием действия в 

драматизациях и кукольных спектаклях; 

• формировать у детей умение 

использовать импровизационные формы 

диалогов действующих лиц в хорошо 

знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая 

деятельность: 

• способствовать организации 

культурно-досуговой деятельности детей 

по интересам, обеспечивая эмоциональное 

благополучие и отдых; 

• помогать детям организовывать 

свободное время с интересом; создавать 

условия для активного и пассивного 

отдыха; 

• создавать атмосферу 

эмоционального благополучия в 

культурно-досуговой деятельности; 

формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций 

разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, 

вагончик и другое); формирует у 

детей умение создавать несложные 

сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета 

(елочки на нашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых 

и тому подобное (в траве ползают 

жучки и червячки; колобок катится 

по дорожке и другое); учит детей 

располагать изображения по всему 

листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей 

интерес к лепке; закрепляет 

представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической 

массы и способах лепки; учит детей 

раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять 

концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук; педагог 

побуждает детей украшать 

вылепленные предметы, используя 

палочку с заточенным концом; учит 

детей создавать предметы, состоящие 

из 2-3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу; закрепляет 

у детей умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки 

и вылепленные предметы на 

дощечку; учит детей лепить 

несложные предметы, состоящие из 

нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и другие); 

педагог предлагает объединять 

вылепленные фигурки в 

коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки 

лежат на тарелке и так далее); 

педагог воспитывает у детей 

способность радоваться от 

восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к 

искусству аппликации, формирует 

интерес к этому виду деятельности; 

учит детей предварительно 
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• развивать интерес к просмотру 

кукольных спектаклей, прослушиванию 

музыкальных и литературных 

произведений; 

• формировать желание 

участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной 

культуры и навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 

 

выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги 

готовые детали разной формы, 

величины, цвета, составляя 

изображение (задуманное ребёнком 

или заданное педагогом), и 

наклеивать их; педагог учит детей 

аккуратно пользоваться клеем: 

намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной 

клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой; педагог 

формирует у детей навык аккуратной 

работы; учит детей создавать в 

аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат, розетта и другое) 

предметные и декоративные 

композиции из геометрических форм 

и природных материалов, повторяя и 

чередуя их по форме и цвету; 

развивает у детей чувство ритма; 

педагог закрепляет у детей знание 

формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-

прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к 

декоративной деятельности: учит 

украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных 

педагогом (птичка, козлик, конь и 

другие), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

Конструктивная 

деятельность. 

Педагог учит детей 

простейшему анализу созданных 

построек; вызывает чувство радости 

при удавшейся постройке. Учит детей 

располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), 

ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, 

ворота). Педагог побуждает детей к 

созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики 

ворот ставить трехгранные призмы, 

рядом со столбами - кубики и 

другое). Учит детей изменять 

постройки двумя способами: заменяя 
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одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий 

и длинный поезд). Развивает у детей 

желание сооружать постройки по 

собственному замыслу. Продолжает 

формировать умение у детей 

обыгрывать постройки, объединять 

их по сюжету: дорожка и дома - 

улица; стол, стул, диван - мебель для 

кукол. Педагог приучает детей после 

игры аккуратно складывать детали в 

коробки. Педагог знакомит детей со 

свойствами песка, снега, сооружая из 

них постройки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит 

детей слушать музыкальное 

произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и 

определять, сколько частей в 

произведении; выражать свои 

впечатления после прослушивания 

словом, мимикой, жестом. Развивает 

у детей способность различать звуки 

по высоте в пределах октавы - 

септимы, замечать изменение в силе 

звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствует у детей умение 

различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и 

другие). 

2) Пение: педагог 

способствует развитию у детей 

певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля 

(си), в одном темпе со всеми, чисто и 

ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: 
педагог учит детей допевать мелодии 

колыбельных песен на слог «баю-

баю» и веселых мелодий на слог «ля-

ля». Способствует у детей 

формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных 

мелодий по образцу. 

4) Музыкально-

ритмические движения: 
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педагог учит детей двигаться в 

соответствии с двухчастной формой 

музыки и силой её звучания (громко, 

тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и её окончание. 

Совершенствует у детей навыки 

основных движений (ходьба и бег). 

Учит детей маршировать вместе со 

всеми и индивидуально, бегать легко, 

в умеренном и быстром темпе под 

музыку. Педагог улучшает качество 

исполнения танцевальных движений: 

притопывания попеременно двумя 

ногами и одной ногой. Развивает у 

детей умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться 

под музыку ритмично и согласно 

темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, 

игрушками и без них. Педагог 

способствует у детей развитию 

навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, 

скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и 

так далее; 

педагог активизирует 

танцевально-игровое творчество 

детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение 

танцевальных движений под 

плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, 

передающих характер изображаемых 

животных; 

педагог поощряет детей в 

использовании песен, музыкально-

ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной 

жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах 

досуговой деятельности); 

5) Игра на детских 

музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с 

некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, барабаном, а 

также их звучанием; учит детей 
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подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах. 

Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию 

детские музыкальные инструменты 

(предметы) в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в 

самостоятельном 

экспериментировании со звуками в 

разных видах деятельности, 

исследовании качества музыкального 

звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная 

деятельность. 

Педагог формирует у детей 

интерес к театрализованной 

деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра 

(настольный, плоскостной, театр 

игрушек) и умением использовать их 

в самостоятельной игровой 

деятельности. Учит передавать 

песенные, танцевальные 

характеристики персонажей 

(ласковая кошечка, мишка 

косолапый, маленькая птичка и так 

далее). Формирует умение 

использовать в игре различные 

шапочки, воротники, атрибуты. 

Педагог поощряет участие детей в 

играх-драматизациях, формирует 

умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая 

деятельность. 

1) Педагог организует 

культурно-досуговую деятельность 

детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и 

отдых. 

2) Педагог учит детей 

организовывать свободное время с 

пользой. Развивает умение проявлять 

интерес к различным видам 

досуговой деятельности 

(рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и так далее), 

создает атмосферу эмоционального 

благополучия. Побуждает к участию 

в развлечениях (играх- забавах, 

музыкальных рассказах, просмотрах 

настольного театра и так далее). 

Формирует желание участвовать в 
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праздниках. Педагог знакомит с 

культурой поведения в ходе 

праздничных мероприятий. 

 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания 

в разных видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

      Методические пособия для решения задач образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» представлены в приложении к рабочей 

программе «Перечень учебных изданий». 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Куцакова Л.В.  Программа «Конструирование и художественный труд в детском 

саду». -  М.: ТЦ Сфера, 2012 
 Задачи 

 Младшая группа 

Конструирование  

из строительного 

материала 

-рассмотреть с детьми элементарные постройки, выделяя их части; 

рассказать, из каких деталей построена каждая часть, называя детали 

строительного набора: кубик, кирпичик, пластина, призма. 

-помочь овладевать элементарными конструкторскими 

навыками: приставлять, прикладывать, делать простые перекрытия, 

обстраивать плоскостные модели, огораживать небольшие 

пространства деталями, чередуя их, устанавливая на разные грани, 

плотно друг к другу и на определенном расстоянии; создавать 

постройки с внутренним сводным пространством (будка, сарай, 

домик). 

-изменять постройки способом настраивания (в высоту, длину, 

ширину). 

-заменять детали. 

-различать части построек по величине (большая-маленькая, 

высокая-низкая, длинная-короткая, узкая-широкая). 

-развить элементарные навыки пространственной ориентации (в 

домике, около него, за ним, далеко, близко и т.д.), умение соотносить 

нарисованные детали с реальными. 
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-научить строить элементарные постройки по рисунку-чертежу: 

из кирпичика и кубика – стул, машину; из 5-6 одинаковых или 

чередующихся деталей – заборчики, башенки. 

- развить представление о форме, величине, цвете. 

- развить желание строить по собственному замыслу, объединять 

постройки по сюжету, обыгрывать их, побуждать к совместным 

играм 

Конструирование 

из бумаги 

/Художественный 

труд 

-познакомить со свойствами бумаги. 

-научить создавать изображение, скатывая ее в комочки и наклеивая 

в пределах контура, отрывая и однослойно или многослойно 

наклеивая (пушистые зверьки, птички, елочки). 

-склеивать колечки из готовых полосок. 

-с помощью взрослых создавать образы из бумаги (зайчик, песик, 

котик), отбирая вырезанные детали и приклеивая их к плоским и 

объемным формам. 

- научить придавать готовым поделкам, сложенным по принципу 

оригами, выразительность, оформляя их аппликацией из готовых 

элементов, дорисовывая фломастерами детали. 

-познакомить детей со свойствами ткани. 

- научить созданию простых коллажей из разнообразных кусочков, 

кружевного полотна, тесьмы. 

- научить мастерить простейшие поделки из природного материала 

(сотворчество детей и взрослых). 

-учить бережно относиться к материалам, аккуратно убирать их. 

 

Радынова О.П. «Музыкальные шедевры»  

2-ая младшая — накапливать опыт восприятия произведений мировой музыкальной 

культуры разных эпох и стилей;  
— вызывать сопереживание музыке, проявления эмоциональной 

отзывчивости, развивать музыкальные способности, воспитывать 

эстетические чувства;  

— развивать музыкальное мышление детей;   

— развивать творческое воображение;   

— побуждать детей выражать свои музыкальные впечатлен в 

исполнительской, творческой деятельности;   

— вызывать и поддерживать интерес к музыке, развивать музыкально-

эстетические потребности, начала вкуса, признание ценности музыки, 

представления о красоте;  

 — побуждать к оценке музыки (эмоциональной и словесной) 

поддерживать проявления оценочного отношения 

«Мы –комсомольчане» (региональный компонент) 

2-ая младшая Приобщать детей к музыкальному творчеству родного края; 

воспитывать любовь в родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, традиций дальневосточного края.  
 

2.1.5. Физическое развитие 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 
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- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 

футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения 

к своему здоровью и здоровью окружающих. 

деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

Возраст  Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

От 3 лет 

до 4 лет 

 

• обогащать 

двигательный опыт детей, 

используя упражнения 

основной гимнастики 

(строевые упражнения, 

основные движения, 

общеразвивающие, в том 

числе музыкально-

ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия 

с действиями других детей, 

соблюдать правила в игре; 

• развивать 

психофизические качества, 

ориентировку в 

пространстве, координацию, 

равновесие, способность 

быстро реагировать на 

сигнал; 

• формировать 

интерес и положительное 

отношение к занятиям 

физической культурой и 

активному отдыху, 

воспитывать 

самостоятельность; 

• укреплять здоровье 

детей средствами 

физического воспитания, 

создавать условия для 

формирования правильной 

осанки, способствовать 

усвоению правил 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

Педагог формирует умение 

организованно выполнять строевые 

упражнения, находить свое место при 

совместных построениях, передвижениях. 

Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; создает 

условия для активной двигательной 

деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. Педагог 

воспитывает умение слушать и следить за 

показом, выполнять предложенные задания 

сообща, действуя в общем для всех темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям 

выполнять движения с эмоциональным 

отражением замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует 

активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными 

нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки 

личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: 
прокатывание двумя руками большого мяча 

вокруг предмета, подталкивая его сверху или 

сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 

катание мяча друг другу, сидя парами ноги 

врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 

скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной 

рукой; произвольное прокатывание обруча, 

ловля обруча, катящегося от педагога; бросание 
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• закреплять 

культурно-гигиенические 

навыки и навыки 

самообслуживания, 

формируя полезные 

привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

 

мешочка в горизонтальную цель (корзину) 

двумя и одной рукой; подбрасывание мяча 

вверх и ловля его; бросание мяча о землю и 

ловля его; бросание и ловля мяча в парах; 

бросание, одной рукой мяча в обруч, 

расположенный на уровне глаз ребёнка, с 

расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на 

четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли 

(взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя 

руками над головой); по гимнастической 

скамейке, за катящимся мячом; проползание на 

четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, 

расстояние 1 м); ползание на четвереньках с 

опорой на ладони и ступни по доске; влезание 

на лесенку-стремянку или гимнастическую 

стенку произвольным способом (не пропуская 

реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не 

касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, 

небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя 

предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом 

и сменой направления); на носках; высоко 

поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в 

разных направлениях; с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше); по наклонной 

доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за 

направляющим, врассыпную, со сменой темпа; 

по кругу, обегая предметы, между двух или 

вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в 

чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; 

быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной 

ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; 

через линию, (вперед и, развернувшись, в 

обратную сторону); в длину с места (не менее 40 

см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из 

обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 

параллельных линий (расстояние 15-20 см); 

спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание 

через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по 

прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 

см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным 

шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 

доске, наклонной доске; перешагивая рейки 

лестницы, лежащей на полу; по шнуру, 
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плоскому обучу, лежащему на полу, 

приставным шагом; с выполнением заданий 

(присесть, встать и продолжить движение); на 

носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц плечевого пояса: поднимание 

и опускание прямых рук вперед, отведение их в 

стороны, вверх, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно); перекладывание 

предмета из одной руки в другую; хлопки над 

головой и перед собой; махи руками; 

упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками 

колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и 

разгибание ног из положения сидя; поднимание 

и опускание ног из положения лежа; повороты 

со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления 

мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание 

с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, 

разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, 

различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под 

музыку по прямой и по кругу, держась за руки, 

на носках, топающим шагом, вперед, 

приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, 

приседания «пружинки», кружение; 

имитационные движения - разнообразные 

упражнения, раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так 

далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие 

строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; 

перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, 

повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми 

упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, 

сидя, лежа на спине, животе, с заданным 

положением рук), с предметами (кубики двух 

цветов, флажки, кегли и другое). 
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2) Подвижные игры: педагог 

поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя 

сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

Воспитывает умение действовать сообща, 

соблюдать правила, начинать и заканчивать 

действия по указанию и в соответствии с 

сюжетом игры, двигаться определенным 

способом и в заданном направлении, придавать 

своим движениям выразительность (кошка 

просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог 

обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий 

на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя 

игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной 

лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по 

прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и 

бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового 

образа жизни: педагог поддерживает 

стремление ребёнка самостоятельно ухаживать 

за собой, соблюдать порядок и чистоту, 

ухаживать за своими вещами и игрушками; 

формирует первичные представления о роли 

чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, 

напоминает о необходимости соблюдения 

правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на 

друга, не толкать товарища, не нарушать 

правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг 

проводится 1-2 раза в месяц во второй половине 

дня на свежем воздухе, продолжительностью 

20-25 минут. Содержание составляют 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-

забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся 

подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, 
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возможен выход за пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия). День здоровья 

проводится один раз в квартал. 

 
 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Задачи 

«Программа «Здоровье»  Автор В.Г. Алямовская 

 

2-ая младшая Комплексная система физического развития детей. Основные задачи: 

1.Укрепление здоровья детей 

2.Воспитание потребности в здоровом образе жизни 

3.Развитие физических качеств и обеспечение нормального уровня физической 

подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья детей 

4.Создание условий для реализации потребности в двигательной активности в 

повседневной жизни 

5.Выявление интересов, склонностей и способностей детей в двигательной 

деятельности и реализация их через систему спортивно-оздоровительной работы 

5.Приобщение детей к традициям большого спорта 

 

 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

«Мы –комсомольчане» (региональный компонент) 

3-7 лет Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, смекалку, 

ловкость через традиционные игры и забавы Дальневосточного края. 

- Физкультурные занятия с детьми /практ. пособие/М.Ф. Литвинова.  

 

2-ая младшая  формирование здорового образа жизни 

 -Непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков с учетом 

возрастных особенностей; 

 -Развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных 

способностей, умения сохранять равновесие; 

 -Воспитание интереса к активной двигательной деятельности и потребности в 

ней; 

 -Ежедневное использование таких форм работы по физическому воспитанию 

детей, как утренняя гимнастика, физкультминутки, подвижные игры, физические 

упражнения, игры и упражнения на свежем воздухе. 
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физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

Методические пособия для решения задач образовательной области «Физическое 

развитие» представлены в приложении к рабочей программе «Перечень учебных 

изданий». 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». 

Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети 

сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют 

причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной 

деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как 

путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, 

помощником, консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть 

проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме 

организации (например, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, 

экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все 

отличия, они имеют сходную структуру и включают следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 

потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою 

«детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует 

деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности 

детей, необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного 

сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. 

Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его 

причины с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и 

методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового 

знания и способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 

интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды 

деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, 

так как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как 

фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой 

цели.  

Используемые формы реализации Программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей: 

В дошкольном возрасте  

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 
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- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы используются 

следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности 

детей: 

- информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение); 

- репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

- метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

- эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

- исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

При реализации Программы используются различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные;  

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой 

(игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 
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плакаты, модели, схемы и др.); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки,

 аппликации, рисования и конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе.  

Педагог учитывает   субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, 

средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает 

их вариативность. 

 

Формы работы по образовательным областям 

                                          Младший возраст  

Направления 1 половина дня II половина дня 

Физическое 

развитие 

 

 

 

- Прием детей на воздухе в 

теплое время года. 

- Различные виды гимнастик 

(гимнастика для глаз, 

дыхательная гимнастика, 

пальчиковая гимнастика). 

-Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта). 

-Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке; обширное умывание, 

воздушные ванны). 

-Утренняя гимнастика (в 

форме п/и, смешанного типа, 

полоса препятствий, 

оздоровительный бег с 

комплексом упражнений). 

- Развитие культурно-

гигиенических навыков. 

-Прогулка на свежем воздухе 

(организация п/и, 

индивидуальная работа по 

развитию ОВД, спортивные 

игры (катание на санках, 

лыжах, велосипеде)). 

- Физкультминутки на 

занятиях. 

- Физкультурные занятия 

(традиционные, спортивные 

тренировки, игровое, с 

-Гимнастика после сна. 

- Развитие культурно-гигиенических 

навыков. 

-Закаливающие процедуры (сон без маек, 

умывание прохладной водой,  

воздушные ванны, босохождение по 

«дорожке здоровья», и т.д.). 

- Коррегирующая гимнастика 

(профилактика плоскостопия, нарушение  

осанки). 

- Прогулка на свежем воздухе (организация 

п/и, индивидуальная  

работа по развитию ОВД, спортивные игры 

(катание на санках,  

лыжах, велосипеде)). 

-Физкультурные досуги, игры и развлечения 

(спортивные праздники,  

дни здоровья). 

- Создание условий для самостоятельной 

двигательной деятельности 

 детей. 

- Занятия ритмической гимнастикой. 

- Формирование начальных представлений о 

здоровом образе  

жизни- (игры, чтение, игры, обучающие 

ситуации,  

проблемные ситуации, рассматривание 

иллюстративного  

материала, просмотр обучающих 

мультфильмов,  

игровые упражнения, беседы). 
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использованием 

нетрадиционного 

оборудования, сюжетные, 

тематические, комплексные). 

-  Хороводные игры, игры и 

упражнения под музыку, под 

тексты стихотворений, 

потешек, народных песенок, 

считалок.                                                                         

Художественно-

эстетическое  

развитие 

- образовательная деятельность 

по музыкальному воспитанию 

и изобразительной 

деятельности (лепка, 

аппликация, рисование). 

- Создание условий для 

самостоятельной деятельности 

детей в музыкальном уголке 

(рассматривание 

иллюстративного материала, 

игры на детских музыкальных 

инструментах, игры со 

звучащими предметами-

заместителями, рисунки к 

услышанным произведениям). 

-Слушание музыкальных 

произведений (звуки природы). 

- Дидактические игры на 

развитие музыкальных 

навыков. 

- Обучение игре на 

музыкальных инструментах. 

- Игры-упражнения, 

дидактические игры на 

приобщение ребенка к 

изобразительному искусству, 

на закрепление навыков, 

приобретенных на занятиях, на 

развитие творчества. 

-Экскурсии в природу 

(наблюдения за красками и 

звуками окружающего мира). 

- Пение песен (разучивание программных 

произведений, по выбору детей). 

-Музыкальные досуги (кукольные 

спектакли, праздники, концерты). 

-Праздники (традиционные, обрядовые 

(приобщение к истории и  

культуре русского народа)). 

- Создание условий для самостоятельной 

музыкальной деятельности детей. 

-Индивидуальная работа. 

-Организация встреч с артистами детских 

театров, филармонии. 

- Дополнительные услуги  

(«Тестопластика», вокал, игра на 

музыкальных инструментах). 

-Создание условий для самостоятельной 

деятельности детей по ИЗО. 

- Рассматривание репродукций художников, 

 иллюстраций к книгам, народных игрушек, 

произведений искусства. 

-Индивидуальная работа по развитию 

изобразительных навыков. 

- Организация выставок детских рисунков, 

конкурсов. 

- Создание условий для конструктивной 

деятельности. 

Познавательно

е развитие 

 

- образовательная деятельность 

(ФЭМП, познавательное, 

конструирование) 

-Игры-экспериментирования, 

исследовательская 

деятельность. 

- Игры с предметами и 

сюжетными игрушками. 

-Игры на классификацию 

предметов. 

- Наблюдения за объектами 

живой природы, предметным 

-Игры-экспериментирования, 

исследовательская деятельность. 

- Игры-драматизации, с/р игры, 

режиссерские, театрализованные. 

- Тематические досуги (познавательного, 

математического характера). 

- Дидактические игры, настольно-печатные, 

развивающие. 

- Индивидуальная работа. 

-Создание условий для самостоятельной  

деятельности детей (применение знаний в 

практической деятельности). 
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миром 

-Создание условий, 

побуждающих ребенка к 

самостоятельной 

познавательной активности 

(экскурсии, наблюдения). 

 

Речевое 

развитие 

- образовательная деятельность 

(р/речи, чтение ХЛ) 

- Речевое стимулирование (в 

течение всего дня). 

Беседы с опорой на зрительное 

восприятие и без опоры на 

него. 

-Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм (потешки, 

прибаутки, пестушки и др.). 

-Речевые дидактические игры, 

упражнения, задания. 

-Артикуляционная гимнастика. 

-Индивидуальная работа по 

ЗКР. 

- Дидактические игры, 

настольно-печатные, 

развивающие. 

- Беседы по теме недели. 

-Обучение отгадыванию и 

составлению загадок. 

- Подвижные игры и 

хороводные игры с 

использованием фольклора. 

- Разучивание стихотворений, скороговорок, 

чистоговорок. 

- Индивидуальная работа. 

- Инсценировка и драматизация сказок. 

-Литературные развлечения. 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

- Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы. 

- Оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией 

плана работы. 

-Работа с детьми 

(индивидуальная, групповая) 

по приобщению к 

элементарным общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми 

- Создание ситуаций, побуждающих детей к  

проявлению навыков самообслуживания  

(разыгрывание игровых ситуаций, д\и). 

- Создание ситуаций, побуждающих   

к оказанию помощи сверстнику и взрослому  

(рассматривание книг познавательного 

характера о  

труде взрослых, беседы). 

- Дидактические и развивающие игры. 

- Создание ситуаций, побуждающих детей к  

проявлению навыков самостоятельных 

трудовых действий. 

- Создание ситуаций, побуждающих детей к  

закреплению желания бережного отношения  
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(беседы, обучение, чтение ХЛ, 

игры в парах, д/и, С\ролевые 

игры). 

-дежурство, труд в природе 

(совместно со взрослыми). 

-Работа по формированию и 

совершенствованию КГН, 

самообслуживание в процессе 

одевания и раздевания 

(обучение, напоминание, д\и, 

личный пример, поручение). 

- Привлечение детей к 

выполнению простейших 

трудовых действий (деж-во по 

столовой, совместный труд, 

наблюдение, показ). 

-Этические беседы, игры, 

упражнения на умение детей 

общаться друг с другом. 

-Беседы по валеологии, ОБЖ 

 

к своему труду и труду других людей 

(чтение ХЛ о  

различных профессиях, о результатах 

человеческого труда). 

- Совместный труд в уголке природы. 

-Разрешение проблемных ситуаций о 

правильном  

поведении в случаях опасности. 

-Сюжетно-ролевые игры (подготовка к 

ролевому взаимодействию) 

 - Игры с ряженьем. 

- Общение младших и старших детей. 

-Рассматривание иллюстраций, фотографий,  

альбомов с разным эмоциональным 

состоянием людей. 

-Чтение ХЛ, с целью обсуждения детьми 

взаимоотношений героев. 

 

 

 

МОДЕЛЬ ПРИОРИТЕТНЫХ ВИДОВ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ФОРМ 

ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКИХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 Основные воспитательные 

задачи 

Сквозны

е 

механизм

ы 

развития 

ребенка 

Приоритетн

ые 

виды 

детской 

деятельности 

Формы  

организации 

детских видов 

деятельности 
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Ф
и
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ч
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е 

  
 р

а
зв

и
т
и

е.
 

 

 

Физическое воспитание: 

- охрана и укрепление здоровья, 

закаливание, развитие движений; 

- формирование нравственно-

физических навыков, 

потребности в физическом 

совершенстве; 

- воспитание культурно-

гигиенических качеств; 

-формирование представлений о 

своем организме, здоровье, 

режиме, об активности и отдыхе 

- формирование навыков 

выполнения основных движений 

И
гр

а,
 о

б
щ

ен
и

е,
 п

о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
-и

сс
л
ед

о
в
ат

ел
ь
ск

ая
  
  
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 

 

Двигательная НОД по 

физическому 

развитию; 

утренняя 

гимнастика, 

гимнастика после 

сна; подвижные 

игры с правилами 

(в т.ч. народные), 

игровые  

упражнения, 

двигательные 

паузы, 

спортивные 

пробежки, 

соревнования и 

праздники, 

эстафеты, 

физкультурные  

минутки, занятия 

в спортивном зале 

и др. 

С
о
ц

и
ал

ьн
о

- 
к
о

м
м

у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Нравственное воспитание: 

- формирование механизма 

нравственного воспитания: 

представлений, нравственных 

чувств, нравственных привычек и 

норм, практики поведения; 

- воспитание нравственных 

качеств, востребованных в 

современном обществе 

Трудовая 

 

Игровые 

ситуации, игры с 

правилами  

(дидактические (с 

предметами и  

игрушками, 

настольно-

печатные,  

словесные, 

шансовые, 

компьютерные),  

подвижные, 

народные), 

творческие  

игры (сюжетные, 

сюжетно-

ролевые,  

театрализованные

, конструктивные) 

и  

др. 

Беседы, 

коммуникативные 

ситуации,  

составление 

рассказов и 

сказок,  

творческие 

пересказы, 

разгадывание  

загадок, 

Трудовое воспитание: 

- помощь ребенку в овладении 

трудовой деятельностью; 

- развитие личности ребенка в 

труде 
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ситуативные 

разговоры,  

ситуации 

морального 

выбора, речевые  

тренинги, 

совместные с 

взрослыми  

проекты и др. 

Индивидуальные 

и подгрупповые  

поручения, 

дежурства,  

совместный 

(общий, 

коллективный) 

труд (в т.ч. в  

рамках практико-

ориентированных  

проектов) и др. 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Умственное воспитание: 

- сенсорное воспитание; 

- развитие мыслительной 

деятельности; 

- воспитание любознательности, 

познавательных интересов; 

- формирование элементарных 

знаний о предметах и явлениях 

окружающей жизни как условие 

умственного роста 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром. 

 

Сенсорное 

воспитание 

Наблюдения, 

экскурсии, 

решение  

проблемных 

ситуаций,  опыты,  

экспериментирова

ние,  

коллекционирова

ние, 

моделирование,  

познавательно-

исследовательски

е  

проекты, 

дидактические и 

др. 

Р
еч

ев
о
е 

  
  
 р

аз
в
и

ти
е 

Восприятие 

художественн

ой 

литературы и  

фольклора 

Рассказы, беседы, 

пересказы,  

загадывание и 

разгадывание 

загадок,  

словесные и 

настольно-

печатные игры  

с правилами, 

ситуативные 

разговоры,  

сюжетные (в т.ч. 

режиссерские) 

игры,  

речевые тренинги 

и др. 

Рассказывание, 
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чтение, 

обсуждение,  

разучивание, 

инсценирование 

произведений, 

игры-

драматизации, 

театрализованные 

игры, различные  

виды театра 

(теневой, бибабо,  

пальчиковый и 

пр.) и др. 

Х
у

д
о
ж

ес
тв

ен
н

о
-э

ст
ет

и
ч
ес

к
о
е 

  
р
аз

в
и

ти
е 

Эстетическое воспитание: 

- формирование эстетического 

отношения к окружающему; 

- формирование художественных 

умений в области разных 

искусств 

Изобразитель

ная 

 

Мастерские 

детского 

творчества, 

выставки 

изобразительного 

искусства,  

вернисажи 

детского 

творчества,  

рассказы и 

беседы об 

искусстве,  

творческие 

проекты 

эстетического 

содержания, 

занятия в 

изостудии и др. 

Конструктивн

ая 

коллекционирова

ние, 

моделирование,  

конструктивные 

игры и др. 

музыкальная Слушание и 

исполнение 

музыкальных 

произведений, 

музыкально-

ритмические 

движения, 

музыкальные 

игры и 

импровизации,  

инсценировки, 

драматизации, 

занятия в 

музыкальном 

зале, организация 

детского оркестра 

и  
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др. 

Обсуждение, 

разучивание и  

инсценирование 

произведений, 

игры-

драматизации, 

театрализованные 

игры,  

детские спектакли 

и др. 

 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог выбирает один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

- совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

- совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

- совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

- самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности 

и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для 

свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог 

использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач 

воспитания, обучения и развития детей. 
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Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается 

в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

В ДОУ создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. 

Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и 

посвящены, как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

- беседа,  

- рассказ,  

- эксперимент,  

- наблюдение,  

- дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

 Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных 

сочетаниях. К составным формам относятся: 

- игровые ситуации, 

- игры-путешествия, 

- творческие мастерсткие, 

- детские лаборатории, 

- творческие гостиные, 

- творческие лаборатории, 

- целевые прогулки, 

- экскурсии, 

- образовательный челлендж, 

- интерактивные праздники. 

 Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и 

составных форм. К коплексным формам относятся: 

- детско-родительские и иные проекты, 

- тематические дни, 

- тематические недели, 

- тематические или образовательные циклы. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 
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- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 

Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках 

отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 
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литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников 

и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности. 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 8 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

- центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие»; 

- центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

- центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

- центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»; 

- центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

- центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

- центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

- книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 
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детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

- центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие»; 

- центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

- центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 

содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность 

с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

- в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

- коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Традиции дошкольного учреждения 

                             В дошкольном учреждении сложились определенные традиции: 

- организация праздников по сезонам года: октябрьские «Осенины», на которых дети 

совместно с родителями отмечают приход осени песнями, танцами и хороводами, а во второй 



59 
 

половине дня презентуют выставку поделок из природного материала, овощей и фруктов. В 

зимний период происходит традиционная встреча Нового года, а во время каникул для 

приобщения детей к истокам русской народной культуры «Рождественские колядки», 

«Масленица». Стало традицией организовывать проводы лета и зимы спортивными 

праздниками.  

-- в рамках сотрудничества с краеведческим музеем города традиционными стали как 

выездные, так и на базе ДОУ (выставка экспонатов) экскурсии в ДОУ на различную тематику 

(«Коренные народы Приамурья», «Природа Хабаровского края», «Далекое прошлое 

Приамурья» и др.) с демонстрацией экспонатов из фондов музея. 

- в рамках сотрудничества с детской городской библиотекой организуем конкурсы поделок 

и рисунков литературные гостиные по произведениям детских писателей, совместные 

праздники как по сезонной тематике, так и обрядовые, календарные (связь с музеем). Так же 

сотрудники библиотеки участвует в организации праздников. 

 

Традиционные организационные мероприятия 

Мероприятие Цель мероприятия Сроки Группы 

«Юные 

олимпийцы» 

Становление ценностей ЗОЖ Октябрь 

Апрель  

Дошкольные 

группы 

3-7л. 

Летняя 

олимпиада 

Развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми 

Июнь-июль Все группы 

День пожилого 

человека 

Развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми 

Октябрь  4-7л. 

«Детская 

гостиная» 

Развитие общения и взаимодействия 

между детьми 

1 раз в 

квартал 

Все группы 

Ежегодные культурные практики 

Осенины  Установление тесного сотрудничества 

участников образовательных 

отношений 

Октябрь  Все группы 

Экскурсии в 

МОУ СОШ 36 

Формирование психологической 

готовности к школьному обучению 

Сентябрь 

Январь 

Май  

Подготовительные 

группы 

День матери  Усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе 

Ноябрь  Все группы 

Подарки для 

Деда Мороза 

Усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе 

Декабрь  Все группы 

Рождественские 

колядки 

Приобщение к истории и культуре 

русского народа 

Январь  Дошкольные 

группы 

Акция «Помоги 

зимующим 

птицам» 

Развитие сотрудничества между 

родителями и воспитанниками при 

изготовлении кормушек, воспитание 

любви и заботы к птицам 

Декабрь-

январь 

Все группы 

22 февраля  Воспитывать патриотические чувства Февраль  Младший и 

старший 

дошкольный 

возраст 

8 марта  Усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе 

Март  Все группы 

День смеха Развитие позитивного самоощущения, 

связанного с состоянием 

раскрепощённости.  

Апрель  Младший и 

старший 

дошкольный 

возраст 

День победы Воспитывать патриотические чувства Май  Младший и 
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старший 

дошкольный 

возраст 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОУ протекает в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

- уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

- организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

- расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

- поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

- создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

- поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

- внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
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действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 

ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об 

интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. 

Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей 

младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на 

развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 

качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать 

их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно 

искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При 

проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных 

активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: 

в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные 

импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

 

Для поддержки детской инициативы педагог использует ряд способов и приемов. 

Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала 

стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 

и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 
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незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

Развитие самостоятельности и детской инициативы  в сквозных механизмах развития 

ребенка 

Виды 

деятельности 
Содержание работы 

Игровая 

Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности ребенка, его 

находчивости, сообразительности, воображения. Особое место занимают игры, 

которые создаются самими детьми, - творческие (в том числе сюжетно-ролевые). 

Игра как самостоятельная деятельность детей способствует приобретению ими 

опыта организации совместной деятельности на основе предварительного 

обдумывания, обсуждения общей цели, совместных усилий к ее достижению, 

общих интересов и переживаний. 

При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети могли проявить 

творческую активность и инициативу, помогает детям «погрузиться» в игровую 

ситуацию и решать возникшие вопросы самостоятельно. 

Познавательно

-

исследовательс

кая 

У дошкольников формируется арсенал способов познания: наблюдение и 

самонаблюдение; сенсорное обследование объектов; логические операции 

(сравнение, анализ, синтез, классификация, абстрагирование, сериация, 

конкретизация, аналогия); простейшие измерения; экспериментирование с 

природными (водой, воздухом, снегом и др.) и рукотворными (магнитами, 

увеличительными стеклами и т.п.) объектами; просмотр обучающих фильмов или 

телепередач; поиск информации в сети Интернет, в познавательной литературе и 

др. Организация условий для самостоятельной познавательно-исследовательской 

деятельности детей подразумевает работу в двух направлениях: во-первых, 

постоянное расширение арсенала объектов, отличающихся ярко выраженной 

многофункциональностью; во-вторых, предоставление детям возможности 

использовать самостоятельно обнаруженные ими свойства объектов в 

разнообразных видах деятельности (игре, конструировании, труде и пр.) и 

побуждение к дальнейшему их изучению. 

Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие потребности ребенка в 

познавательной деятельности и побуждающие активно применять свои знания и 

умения; ставит перед детьми все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, 

нацеливает на поиск новых творческих решений.  

Коммуникатив

ная 

Развитию коммуникативной деятельности (общения в процессе взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками) следует уделяться особое внимание. Путь, по 

которому должно идти руководство развитием речи детей  в целях формирования 

у них способности строить связное  высказывание, ведет от диалога между 

взрослым и ребенком, в котором взрослый берет на себя руководящую роль, 

направляя ход мысли и способы ее выражения, к развернутой монологической 

речи самого ребенка. 

Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с детьми, 

направляющие их внимание на воплощение интересных событий в словесные 

игры и сочинения самостоятельных рассказов и сказок. В беседе ребенок учится 

выражать свои мысли в речи, слушать собеседника. Для «пробуждения» детской 

инициативы педагоги задают детям разнообразные вопросы - уточняющие, 

наводящие, проблемные, эвристические и пр. 

Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педагогами и в процессе 

организации других видов деятельности (активности) - трудовой, конструктивной, 
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изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятии художественной литературы и 

фольклора и т.д. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) строится на 

основе следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОУ; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОУ, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 
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5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОУ совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребёнка. 

Реализация данной темы может осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 
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4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

повышается за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОУ для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайт 

ДОУ и социальные группы в сети Интернет; интервью; фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и 

досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

используются специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для 

организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОУ. Эти 

материалы сопровождаются подробными инструкциями по их использованию и 

рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 

особенностей). Кроме того, активно используется воспитательный потенциал семьи для 

решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 

задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОУ является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 

программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 
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(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по благоустройству 

территории; 

-помощь в создании предметно-развивающей 

среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе Управляющего совета, 

родительского комитета, педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», «Копилка 

добрых дел», «Мы благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-практикумы, 

конференции; 

- распространение опыта семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

В воспитательно-

образовательном процессе 

ДОУ, направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Семейные клубы «Гнёздышко», «Волшебный 

ларец», «Собеседница»;  

-семейные гостиные 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках проектной 

деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

 

 

 

Постоянно по годовому плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 

 
Перспективный план по работе с родителями на 2023 – 2024 учебный год- приложение.№ 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в ДОУ направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые  

группы), включая детей с ОП ДОУ, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание 

им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Цели коррекционной работы: 

• раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

• коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

• социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно  развивающихся сверстников. 
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Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в 

том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОУ; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического 

консилиума ДОУ (ППк ДОУ); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации 

от специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедагогических 

проблем в их развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социальнопсихологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и изучение 

неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 
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‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных 

видов деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного 

процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО).  

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая 

утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его 
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обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 

взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, 

объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 

стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного 

возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-

ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении 

программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- 

педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского 

заключения и рекомендаций ППк по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися 

включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в ДОУ, так и в условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, 

обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях 

ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- 

педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется 
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организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка 

персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОУ. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 

ребенка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе 

заключения ПМПК по результатам психологической диагностики или по запросу 

родителей (законных представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 

проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 

аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы 

регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые 

движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения 

включает: 

• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

•  развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 

заключения ППк по результатам психологической диагностики или по обоснованному 

запросу педагога/родителей (законных представителей). 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда  – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого согласованы 

между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 
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климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- ОП ДО ДОУ; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОУ; 

возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и 

надежности. 

РППС обеспечивает: 

- целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для 

реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей 

(согласно ФГОС ДО). 

- возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, 

двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. 

- Предметно-развивающая  среда  во второй младшей группе № 8  организована  с  

учётом  закономерности    психического развития дошкольников, психофизических и 

коммуникативных особенностей, эмоциональной сферы.  

- Правильно организованная среда позволяет каждому ребенку найти свое занятие по 

душе, поверить в свои силы и  способности, научиться взаимодействовать с педагогами 

и сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки, так как это и лежит в 

основе развивающего обучения.   

- При создании развивающей среды в группе, мы учли ведущую роль игровой 

деятельности в развитии  дошкольников,  необходимость  потребности  ребёнка,  как  в  

индивидуальной,  так  и  в совместной деятельности.   

- Предметно-развивающая среда в группе создана с учётом следующих требований:   

- - требований СанПиН, всех направлений развития ребенка;   

- - разумного расположения центров, их значимости для развития ребенка;   

- - рационального использования пространства и подбора оборудования.   

- Всё это обеспечивает эмоциональное благополучие каждого ребёнка, развитие его 

положительного самоощущения, компетентности в сфере отношений к миру, к людям, 

к себе, что является основными целями дошкольного обучения и воспитания.   

- Группа  имеет  своё  индивидуальное  оформление,  изготовленное  сотрудниками  и 

родителями.  Игрушки  расположены  на  уровне  глаз  ребёнка,  соответствуют  

возрасту и тематическому  принципу.   
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- В  группе  имеется  место  как  для  совместных  игр  и  занятий,  так  и 

индивидуальных проявлений.   

- Во второй младшей  группе  созданы  условия  для  развития  детей,  которые 

направлены на  укрепление физического развития, развивают психику и формируют  

основные  черты  личности  ребёнка.  Обстановка  в  группе  комфортна  и  безопасна  

для каждого ребёнка. Ребёнок активно входит в предметный мир и с интересом изучает 

его. Игрушки  и  предметы  в  группе  отражают  богатство  и  многообразие  

предметного  мира.  Предметная среда  группы  стимулирует  развитие  восприятия  

детей,  способствует  развитию  всех  анализаторов.  

- Предметы подобраны чистых цветов, чёткой и несложной формы, разных размеров, 

выполнены из разнообразных  и  безопасных  для  здоровья  ребёнка  материалов.  Для  

продуктивной  и  творческой деятельности  в  группе  имеется  необходимый  материал  

и  оборудование  (столы  для  работы,  кисти, краски, альбомы, карандаши, пластилин и 

пр.). Все перечисленные материалы пригодны для работы и  безопасны  для  здоровья  

детей.  Имеются игры и оборудование для развития ходьбы, лазания и бега. Все 

игрушки внешне привлекательны, размещены на открытых полках и доступны детям.   

- Размещение оборудования позволяет детям объединяться в мини-группы по общим 

интересам.  

- Для всестороннего развития детей в группе имеются:   

- - альбомы, художественная литература и прочие материалы для обогащения детей 

впечатлениями;   

- -  дидактические игры, различные сюжетные игровые наборы и игрушки для развития 

детей в разных видах деятельности;  

- -  игрушки и оборудование для сенсорного развития;  

- - наглядный и иллюстративный материал;   

- - созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей.   

-  Для развития эстетического вкуса дошкольников созданы все необходимые 

условия. Помещение группы эстетически оформлено, что способствует 

художественному развитию детей.  

- В    группе  создан  уголок  изо-деятельности,  где  в  свободном  доступе  имеются  

необходимые материалы  для  рисования,  лепки  и  аппликации,  художественного  

труда  (бумага  разных  видов, форматов и цветов, пластилин, краски, кисти, 

карандаши, природный и бросовый материал и др.).   

- В группе созданы условия для развития театральной деятельности детей – есть 

разнообразные  виды  театров  (би-ба-бо,  теневые,  пальчиковые,  плоскостные,  

настольные, и др),  различное  оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей 

(куклы, маски, парики, уголки ряженья),  музыкальные диски для сопровождения 

театрализованных игр.   

- Большая  часть  оборудования  хранится  в  коробках,  на  которых  есть  картинка  и  

надпись  для узнавания игры. Всё находится в доступном для детей месте и ребята с 

удовольствием используют это в своих сюжетно-ролевых, режиссерских играх и играх-

драматизациях.   

- В группе создана развивающая среда  для  развития  музыкальных  способностей  

детей.  Музыка  сопровождает  режимные  моменты, занятия (рисование, лепку, 

аппликацию и др.) и игровую деятельность. Центром эстетического развития детей 

служит музыкальный уголок. Имеется разнообразные  детские  музыкальные  
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инструменты  (бубны, барабаны, гармошки,  погремушки,  металлофон, дудки, 

свистульки  и  др.).  

- Важную  роль  в  развитии  дошкольников  играет  конструктивная  деятельность.  Для  

ее  развития  в группе созданы необходимые условия. Во второй младшей группе № 8 

имеются мелкий (настольный) и крупный (напольный)  строительные  материалы,  

пластмассовые  конструкторы  с  различными  способами соединения  деталей.  На  

полках  и  стеллажах,  которые  являются  конструктивным  элементом, размещаются  

мелкие  игрушки:  машинки,  дорожные  знаки  для  обыгрывания  построек.  Чертежи, 

рисунки,  фотографии  и  прочий  иллюстративный  материал  хранится  в  папках-

файлах  рядом  со строительным материалом.  На  занятиях  и  в  свободной  

деятельности  детей  используются  мозаики,  танграмы,  разрезные картинки. Для 

художественного конструирования используется бросовый и природный материал.   

- Уголки для развития экологической культуры детей являются не только украшением 

группы, но и местом  для  саморазвития  детей.  Они  оформлены  в  специально  

отведенном  месте,  на  стеллажах  и полках.  Имеется  оборудование  для  ухода  за  

растениями,  календарь  наблюдений  за  состоянием погоды, за растениями, наглядные 

пособия и иллюстративный материал (альбомы, наборы картин, муляжи,  плакаты,  

дидактические  игры  и  пр.).  Для  воспитания  у  детей  любви  к  живой  природе  в  

- группе созданы уголки природы, в которых ребята ухаживают за комнатными 

растениями. 

- В  группе  имеются  подборки  книг  и  открыток,  наборы  фотографий  и  картинок,  

знакомящие  с историей, культурой, трудом, бытом разных народов, с техническими 

достижениями человечества.  

- Мы знакомим детей со сказками, мифами и легендами народов мира, с библейскими 

историями.  

- Для  знакомства  с  правилами  дорожного  движения  и  дорожными  знаками  широко  

используются дидактические и настольно-печатные игры, имеется уголок ПДД.  

-  Особое внимание в детском саду уделяется охране и укреплению здоровья 

детей, физкультурно-оздоровительной работе. Этой цели служат  наборы  

физкультурных  пособий  и  оборудования  в  группе,  (спортивный инвентарь, 

массажные коврики, маты, мячи, обручи, спортивно – игровое оборудование и др.). На 

участках созданы условия для физического развития детей.  Для увеличения 

эффективности проводимых мероприятий, развития самостоятельной двигательной 

активности  в    учреждении  имеется  разнообразное  нестандартное  оборудование,  

которое  легко трансформируется:    дорожки  разной  ширины,  шнуры  и  дуги  для  

подлезания,  дорожки-«следы», «мягкие мячи», дорожки для профилактики 

плоскостопия, массажеры и т.д. Для повышения интереса детей  к  физической  

культуре,  в  группах  подобраны  альбомы  и  иллюстрации  о  спорте,  спортсменах,  

видах  спорта, разнообразный дидактический материал (рисунки, схемы, карты), 

элементы спортивной символики.  

- В группе созданы условия для формирования у детей элементарных математических 

представлений. Имеется демонстрационный и раздаточный материал для обучения 

детей счету, развития представлений  о  величине  предметов  и  их  форме,  

пространственных и  временных представлений.  

- Нами широко используются дидактические  игры  для развития у детей логического 

мышления, памяти,внимания. В системе проводится работа по развитию у детей 
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естественных научных представлений. В группе имеется уголок экспериментирования: 

ёмкости для измерения сыпучих, жидких веществ, весы, трубочки, мензурки, колбы, 

микроскоп идругое оборудование. Мы      обеспечиваем условия  для  развития  у  

детей  представлений  о  физических  свойствах  окружающего  мира в соответствии с 

возрастными возможностями. Для этого нами широко используется всевозможные 

карты,  атласы,  глобусы,  наборы  открыток  и  иллюстраций,  энциклопедическая  

литература, дидактические и настольно-печатные игры.   

- В группе созданы условия для развития речи детей. Имеется  библиотека  для детей,  

где  наряду  с  художественной  литературой  представлена  справочная,  

познавательная  и энциклопедическая литература.   

- Также мы используем наборы предметных и сюжетных картинок, дидактические и 

настольно-печатные игры по  темам.   

- Игровая  среда  построена  так,  что  дети  могут  участвовать  во  всем  многообразии  

игр:  сюжетно-ролевых,  строительно-конструктивных,  режиссерских, театральных,  

народных,  хороводных, развивающих,  в  играх  с  готовым  содержанием  и  

правилами,  в  подвижных  играх  и  спортивных развлечениях.  Созданы  условия  для  

возникновения  и  развёртывания  игры,  для  развития  общения между детьми в игре, 

используется современное оборудование для сюжетно-ролевых игр. Нами реализуется 

индивидуальный подход в организации игры, используют игровые приёмы в разных 

видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

-  

         Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 

сотрудников. 

         В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Д ля этого в  наличии оборудование для использования информационно-коммуникационных 

технологий в            образовательном процессе: музыкальном зале – мультимедиа. 

 

Перечень материалов и оборудования для создания РППС 

 Социально-коммуникативное развитие 

 Младший и средний возраст 

Образные игрушки   Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), а также представляющие людей 

разных профессий и национальностей, комплекты сезонной одежды и обуви к ним. 

Зоологические игрушки (насекомые, птицы, рыбы, домашние животные,  

звери). Тематические наборы игрушек для режиссерских игр: «Ферма», «В деревне», «В 

городе», «Гараж», «Магазин», «Пожарная станция». 

Предметы быта   Соразмерные куклам наборы столовой и чайной посуды, мебели, постельных 

принадлежностей, бытовой техники. Соразмерные куклам раскладные коляски, санки. 

Наборы игрушечных инструментов: молоток, топор, пила. 

Техника, транспорт   Наборы игрушек  (как крупногабаритных, так и соразмерных руке ребенка), изображающих  

различные виды транспорта: пассажирский, грузовой, специальный (автобус, машина-

фургон, пожарная машина, машины «скорой помощи» и др.), воздушный (самолет, 

вертолет), водный (катер, корабль, яхта) и др. Игрушки, обозначающие  

средства связи (телефон, компьютер). 

Бросовые материалы  

и предметы-

заместители 

 

Веревки, пластмассовые флаконы, коробки, банки, лоскутки, разные виды кружев, бумаги; 

природный материал и пр. 

Ролевые атрибуты   Руль, бинокль, фотоаппарат, видеокамера, якорь и др. Элементы костюмов и аксессуаров 

(юбки, жилеты, пелерины, шарфики, платочки, головные уборы, бусы, браслеты, сумки и 

др.), комплекты профессиональной одежды. Сумки, корзины и др. 

Атрибуты для уголка  

ряженья 

Цветные косынки, юбки, фартуки, кокошники, шапочки, элементы костюмов сказочных 

героев и др. 

Игрушки и  Наборы игрушек для кукольного театра (бибабо), теневого театра, пальчикового театра; 
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оборудование для 

театрализованной 

деятельности 

куклы-марионетки, наборы  фигурок и декораций по 

сюжетам сказок и пр. 

 Познавательное развитие 

Дидактические  

пособия и игрушки 

 

Игрушки для сенсорного развития (цвет, форма, размер, тактильные ощущения и пр.), 

наборы для классификаций. Кубики, шарики, всевозможные вкладыши (в рамку, в 

основание, один в другой), в том числе доски Сегена. Пазлы, мозаики, лото,  

домино. Блоки Дьенеша, «Квадраты», «Сложи узор» Никитина, палочки Кьюизенера и пр. 

Наглядные пособия, иллюстрации художников. Аудиозаписи со звуками природы, 

голосами птиц и др. 

Игрушки и  

оборудование для 

экспериментирования 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, снегом (комплекты 

различных формочек, грабли, совки, сита, сосуды для переливания, ведра, лопатки и пр.) 

Разноцветные пластиковые мячики, ракушки и  пр. Непромокаемые фартуки. Вертушки,  

флюгеры для наблюдений за ветром, крупные лупы и  

пр. 

Средства ИКТ   Демонстрационные материалы и развивающие программы. 

 Речевое развитие 

Библиотека,  

аудиотека 

 

Книги со сказками, стихотворениями, рассказами,  

познавательного характера с качественными иллюстрациями. Аудиозаписи с 

произведениями  

фольклора 

 Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и  

оборудование для 

художественно- 

продуктивной  

деятельности 

Мольберты, цветные карандаши (12 цветов), кисти беличьи или колонковые (2 размера для 

каждого 

ребенка), краски гуашь (не менее 6 цветов), палитры детские, стаканчики-непроливайки, 

мелки (восковые, пастельные, меловые), бумага (белая, цветная и тонированная), картон, 

ножницы для ручного труда, клей,  клеевые кисти, пластилин (8-12 цветов), глина, стеки, 

поворотные диски, формочки для песка и выпечки, геометрические тела, предметы для 

натуры и обследования (игрушки, муляжи овощей и фруктов, бытовые предметы) и др. 

Нетрадиционные материалы: соленое тесто, природный материал, разноцветные пуговицы 

и шнурки, ватные палочки и  

диски, зубные и платяные щетки, губки, песок (цветной декоративный и чистый речной). 

Для развития эстетического восприятия: произведения  

народного и декоративно-прикладного искусства, книги по искусству, репродукции, 

детские  

художественные альбомы (список рекомендуемых произведений представлен в 

Программе). Книги  

серий «Мастерилка» и «С чего начинается Родина (народное искусство)» для 

самостоятельной 

деятельности и взаимодействия педагога с семьей. 

Строительные  

материалы и  

конструкторы 

Строительные наборы (деревянные, пластмассовые)  

разного размера; конструкторы разного размера, в 

том числе типа лего. 

Музыкальное  

оборудование и  

игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и колокольчики, пальчиковые 

тарелочки, бубны и тамбурины, деревянные коробочки, клавесы 

и тон-блоки, маракасы, ручные барабаны и бонго, литавры, ручные  тарелки и др. 

Танцевально-игровые атрибуты (различные по цвету и размеру ленты, султанчики, платки 

и шарфы, искусственные цветы,  

веночки, листики, веточки, корзиночки и др.).  

Коллекция образцов музыки: детский фольклор народов мира; классическая музыка 

(наиболее яркие и доступные по продолжительности звучания части произведений); 

музыка современных композиторов разных жанров и стилей. 

 

 Физическое развитие 

Физкультурное  

оборудование 

Шведская стенка 4 пролета, 2 гимнастические скамейки; лестницы веревочные, 2 

наклонные; доски с ребристой поверхностью, 2 гимнастических мата, мячи разных 

размеров, дуги-«ворота» для подлезания 

60см, кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, гимнастические палки, флажки, мешочки с 

песком  

вес 100гр, платки, ленты, санки, лыжи с мягким креплением, трехколесные велосипеды, 

самокаты и др. 

Оздоровительное  

оборудование 

Массажные коврики и дорожки,  массажные мячи и диски (большие и маленькие). 

Оборудование для воздушных и водных процедур (пластмассовые тазы, полотенца, 

бассейн, «морская тропа» и пр.); валики для сна; сухой бассейн и пр.  



76 
 

Оборудование для обеспечения экологической безопасности: фильтры-очистители для 

воды,  

очистители-ионизаторы воздуха и др. 

 

Более подробные перечни материально-технического обеспечения представлены в Паспорте группы. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение рабочей программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
   В группе  созданы условия  для самостоятельного активного и целенаправленного 

действия детей во всех видах деятельности: 

● условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с 

возрастом детей); 

● условия для развития двигательной  активности детей (физкультурные уголки); 

● условия для коррекционной работы (коррекционные уголки в группах, 

содержащие игры и пособия по всем разделам коррекционной работы с детьми, 

имеющими речевые нарушения); 

● условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и 

конструктивной, театрализованной и музыкальной деятельности детей); 

● условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки 

детского экспериментирования); 

● условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы). 

       Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в 

основном обеспечивает свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и 

оборудованию. Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает 

требованиям техники безопасности, санитарно- гигиеническим нормам. 

Обеспечение безопасности 
       В детском саду установлена «тревожная кнопки».       Детский сад оборудован 

современной пожарной сигнализацией, огнетушителями. 

       В ДОУ регулярно проводятся мероприятия по соблюдению правил пожарной 

безопасности, по основам безопасности, учебные тренировки. 

       Оформляется информация для родителей по вопросам ОБЖ. 

       С детьми регулярно проводятся занятия, беседы по правилам дорожного движения 

и безопасного поведения детей на улицах города, организуются экскурсии, игры.  

 

Учебно-методическое сопровождение программы: 

1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 

‒ ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

‒ у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

‒ ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

‒ ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится 

сохранять позитивную самооценку 

 

 
Перечень пособий Дидактическое обеспечение (рабочие тетради, 

фонотека, сюжетные картинки, оборудование и 

другое) 

2ая младшая группа  

   Корепанова М.В., Харлампова Е.В. Познаю себя. Альбомы с семейными фотографиями. 
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Методические рекомендации к программе социально-

личностного развития детей дошкольного возраста. – 

М.: Баласс, 2004 

   Козлова С.А. Мой мир: Приобщение ребенка к 

социальному миру. – М.: «ЛИНКА-ПРЕСС», 2000 

   Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры: Программа. 

Учебно-методическое пособие. – СПб.: Детство – 

Пресс, 2002 

   Михайленко Н.Я. Организация сюжетной игры в 

детском саду: пособие для воспитателя. – М.: ЛИНКА-

ПРЕСС, 2009 

   Сильберг Д. 500 пятиминутных развивающих игр 

для детей от 3 до 6 лет. ООО «Попурри», 2004 

   Бондаренко А.К. Дидактические игры в д/с: Книга 

для воспитателя д/с. – М.: Просвещение, 1991 

  Никитин Б.В. Развивающие  игры для детей. 

Справочник. – М.: «Физкультура и спорт», 1990 

   Игры и упражнения по развитию умственных 

способностей у детей дошкольного возраста: Кн. для 

воспитателя д/с. /Л.А. Венгер, О.М. Дьяченко. – М.: 

Просвещение, 1989 

С/о игры с куклой (1-2) 

С/р игры (2-3) 

Подбор художественной литературы по теме 

Набор сюжетных картинок с правильным и 

неправильным поведением детей (мальчик жалеет 

девочку, мальчик отбирает игрушку) 

Набор фотографий лиц людей разного возраста с ярким 

проявлением основных эмоций и чувств 

Ряжение 

Детские книжки с картинками (о семье, играх детей, 

правилах поведения в соответствии с возрастом). 

Атрибуты к играм-экспериментирования, досуговым 

играм (игры –забавы, развлечения, отдельные 

празднично-карнавальные игры), сюжетно-ролевым, 

театрализованным играм и простым играм-

драматизациям.. 

Полифункциональные игровые материалы. 

Трудовое воспитание 

   Занятия с дошкольниками по конструированию и 

ручному труду.Авторская программа. / Л.В. Куцакова. 

– М.: Совершенство,1999. 

   Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. 

Нечаевой. – М.: Просвещение,  1974, 1980, 1983. 

   Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 

1983. 

   Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- 

дошкольника. Пособие для педагогов. / Л.В.Куцакова. 

– М.: Владос, 2003. 

Сюжетные картинки 

Подборка художественной литературы. 

Атрибуты и оборудование  для труда 

Картотека: потешки, небольшие стихотворения, 

скороговорки, пословицы. 

Технологические карты (по ручному труду). 

Алгоритмы ухода за растениями. 

Иллюстрации, картинки о профессиях людей. 

ОБЖ 

 

Подборка художественных произведений. 

Сюжетные картинки, иллюстрации. 

Игры и упражнения на закрепление правил 

безопасности. 

Наглядно-дидактические пособия серии 

«Безопасность». 

Игрушки (транспорт, электроприборы). 

 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области 

в соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и 

средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым 

и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем 

мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую 

картину окружающей реальности, использует основные культурные способы 

деятельности 

2.1. Математическое развитие 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 
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Перечень пособий Дидактическое обеспечение (рабочие 

тетради, фонотека, сюжетные картинки, 

оборудование и другое) 

2ая младшая группа  

воздушный» Занятия с детьми старшего возраста. М.: 2006г. 

Волочкова В.Н. «Конспект занятий познавательное развитие» 

Воронеж 2008 

А.И.Герцена «Математика от 3-7» СПб.: Детство Пресс 2007 

АА Столярова «Давай поиграем» (математические игры дл 

детей 5-6 лет) М.: Просвящениме 1991 

З.А. Михайлова «Игровые занимательные задачи для 

дошкольников» М.: Просвещением 1985г. 

Сфера 2008 

Шорыгина «Путешествие в цифрорад». М.«Просвещение», 

2009 

«Циферка» - карточки для обучению счета  

Ефросинина Л.А. «Формы и фигуры» - наглядно-

дидактическое пособие  

Новикова В.П. «математика в детском саду», «Математика от 

3 до 7» 

Михайлова З.Л. «Конструирование из строительного 

материала» .-М.«Просвещение», 2001 

Куцакова Л.В. «Конструирование и ручной труд в детском 

саду». -М.: Совершенство, 1999 

Схемы (папка) 

Календари. 

Рабочие тетради: 

«Игралочка» часть 1, 

Счетный материал. 

Игры на классификацию предметов; 

Модель частей суток. 

Демонстрационный материал. 

Счетные палочки. 

Геометрические тела (конус, цилиндр, шар, 

куб). 

Наборы геометрических фигур 

    Символы. 

2.2. Окружающий мир 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачамии планируемыми результатами Программы: 

- Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л. Познавательное развитие. Ребенок и окружающий мир. 

Конспекты современных форм организации детских видов деятельности.  Вторая младшая 

группа детского сада. 

- Безруких М.М., Филиппова Т.А. Ступеньки к школе. Мир вокруг от А до Я. 

Дополнительные рабочие материалы:  

- Вахрушев А.А. 

 

Перечень пособий Дидактическое обеспечение (рабочие тетради, 

фонотека, сюжетные картинки, оборудование и 

другое) 

2ая младшая  

Т.М. Бондаренко «Экологические занятия с детьми 5-6 

лет» Воронеж, 2006г. 

Волочкова В.Н. «Конспекты занятий в старшей группе 

детского сада Экология» ЧП Лакоцеин СС., 2006г. 

Венгер «Игры и упражнения по развитию умственных 

способностей у детей дошкольного возраста» М.: 

«Просвещение», 1989 

Н.В. Алешина «Знакомство дошкольников с родным 

городом» М.: 1999 

Скоролупова О.А. «Транспорт наземный, 

водный, «Юный эколог» Николаева С.Н. Юный 

эколог: Программа экологического воспитания 

дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Т.А.Шорыгина «Зеленые сказки», «Экология для 

малышей», М.: 2005г. 

Картотека опытов. 

Д/и, настольно-печатные игры 

Сюжетные картинки по тематике. 

Наборы предметов для освоения умений 

упорядочивать и группировать по свойствам: 

матрешки, кубы, полоски, стержни  и т.п. разных 

размеров (пирамидки), окрашенные в основные цвета; 

стержни для нанизывания с цветными кольцами, 

катушками. 

Набор предметов разного цвета для сравнения по 

размеру (полосок, кругов, квадратов) 

Наборы предметов для группировки, сортировки, 

обследования, сравнения. 

Пособия для установления отношений «один – много». 

Геометрические фигуры. 

Макеты. 

Предметные картинки. 
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«Окружающий мир. Растения и животные» 

М.Издательство АТС, 2015г. 

Волчкова В.Н. «Ознакомление с окружающим миром – 

2-младшая группа».- ТЦ Сфера, 2001 

Киреева Л.Г. «Формирование экологической культуры 

дошкольников». ТЦ Сфера, 2005 

И.В. Кравченко «Прогвулки в детском саду» М.: ТЦ 

 

Набор для экспериментирования с водой (емкости 2-3 

размеров разной формы, предметы-орудия для 

переливания и выливания ) 

Наборы объемных и плоских игрушек: «Зоопарк», 

«Домашние животные», 

«Овощи», «Фрукты». 

Простейшие символы. 

Лото (познавательное, математическое). 

Мозаики.  

Графические «головоломки» (лабиринты, схемы 

маршрутов героев) 

Пособия по сравнению предметов. 

Игрушки считалки. 

Оборудование для мини лаборатории 

Рабочие тетради: 

- «Игралочка», Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.; 

- «Здравствуй, мир! Для самых маленьких», Вахрушев 

А.А., Кочемасова 

 

 

 

3. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание 

образовательной области  в соответствии с задачами Программы: 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации,  

- ведет диалог со взрослыми и сверстниками,  

- использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения,  

- владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров,  

- имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера,  

- определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает 

поступки литературных героев; 

- ребёнок правильно, отчетливо произносит все звуки родного языка 

 
Перечень пособий Дидактическое обеспечение (рабочие тетради, 

фонотека, сюжетные картинки, оборудование и 

другое) 

2ая младшая  

Кислова Т.Р. «По дороге к Азбуке» («Лесные 

истории»). Методические рекомендации для 

воспитателей, логопедов/Под ред. Р.Н. Бунеева, Е.В. 

Бунеевой. – М.: Баласс, 2012 

Фомичева М.Ф. Воспитание у детей 

правильного произношения: Практикум по логопедии. 

–М.: Просвещение, 1989 

Ушакова О.С., Артюхова И.С. Развитие речи. 

Игры и конспекты занятий. Вторая младшая группа 

детского сада. 

Гризик Т. И. Узнаю мир. Развивающая книга 

для детей 3-4 лет 

Гризик Т. И. Говорим правильно. Слушаем и 

беседуем. Пособие для детей 3-4 лет 

Кузнецова М.И. Эти удивительные звуки. 3-4 

года 

Колесникова Е.В. Развитие звуковой культуры 

речи у детей 3-4 лет. Учебно-методическое пособие 

Колесникова Е.В. Развитие звуковой культуры 

Картотека пальчиковых игр 

Набор картинок с изображением животных с 

детенышами, одежды, транспорта, мебели, игрушек. 

Серии картин крупного формата для совместного 

подгруппового рассматривания. 

Предметные картинки в наборах: игрушки, посуда, 

одежда, мебель, транспорт 

Набор игр с простыми застежками, крючками. 

Театры (разные виды); 

Рабочая тетрадь «По дороге к азбуке. Лесные 

истории». 

Картотеки физминуток речевого характера. 

Картотека упражнений по ЗКР, артикуляционных 

гимнастик. 

Символы по программе. 

Герои программы. 

Дидактические и настольно-печатные игры на развитие 

речевой активности. 

Серии картинок. 
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речи у детей 3-4 лет. Учебно-методическое пособие.  

Ушакова О.С. «Ознакомление дошкольников с 

литературой» –ООО «ТЦ Сфера», 2011 

Хрестоматии по детской литературе; 

Аудиозаписи малых жанров фольклора (песенки, 

пестушки, потешки, сказки); 

Сборники книг (сказки о животных, сказки-цепочки, 

докучные сказки; рассказы). 

Репродукции произведений живописи; 

Игрушки (по содержанию произведений) 

Книжки с картинками. 

Театры (пальчиковые, кукольные, настольного). 

Картинки с изображением животных, птиц, с 

изображением природы,  

Фланелеграф, рисунки для фланелеграфа с 

изображением персонажей сказок; 

Красочные иллюстрации к произведениям. 

Трафареты.  

Картины по программным произведениям. 

Картотеки потешек, пословиц, поговорок, 

скороговорок, стихотворений 

 

4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание 

образовательной области в соответствии с задачами и планируемыми результатами ФОП ДО: 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные 

объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой 

ситуации 

-  
Перечень пособий Дидактическое обеспечение (рабочие тетради, 

фонотека, сюжетные картинки, оборудование и 

другое) 

2ая младшая  

Конструирование. 

Куцакова Л.В. Программа «Конструирование и 

художественный труд в детском саду», М.: ТЦ Сфера, 

2012 

 

Технологические карты (по конструированию). 

Макеты. 

Наборы объемных и плоских игрушек: «Зоопарк», 

«Домашние животные» 

Простейшие символы. 

Наборы конструкторов. 

 

ИЗО 

Лыкова И.А. Программа художественно-

эстетического  развития детей 2-7 лет «Цветные 

ладошки». –ООО ИД «Цветной мир», 2014г. 

 

Различные виды бумаги, краски, карандаши 

Наборы конструкторов для творческого 

конструирования (крупногабаритный напольный 

конструктор) 

Набор мелкого строительного материала. 

Модульные конструкции. 

Дидактические игры («Подбери по цвету») 

Игрушки для обыгрывания сюжета, продукта 

деятельности: машины, звери, куклы. 

 Игрушки, предметы для рассматривания 

Конструктор «Лего».  

Контурные рисунки для раскрашивания 

Музыка. 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Программа 

«Ладушки» 

 

Детские музыкальные инструменты: 

- со звуком неопределенной высоты (погремушки, 

бубен, румба, треугольник, деревянные палочки, 

кубики, ложки, барабан) 
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- издающие звук только одной высоты (дудочка). 

Музыкальные игрушки с фиксированным звуком 

(дудочки, свистульки) 

Неозвученные музыкальные игрушки: балалайки, 

гитары, гармошка, пианино 

Образные игрушки различные по величине (большая и 

маленькая птичка) 

Музыкальные книжки (иллюстрации по песням) 

Музыкально-дидактические игры. 

Атрибуты и костюмы: рули, лошадки, вожжи, косынки, 

шапочки, маски идр 

 

5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Перечень пособий Дидактическое обеспечение (рабочие тетради, 

фонотека, сюжетные картинки, оборудование и 

другое) 

2-ая младшая группа  

Алямовская В.Г. «Здоровье» 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с 

детьми 3-4 лет. - М.: Просвещение, 1983г. 

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А. Гимнастика в 

д/с. - М.: Просвещение, 1969г. 

Игры с правилами в детском саду. Сборник 

дидактических и подвижных игр. – М.: Просвещение, 

1970 

Страковская В.Л. 300 подвижных игр для 

оздоровления детей от 1 года до 14 лет. – М.: Новая 

школа, 1994 

Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и 

упражнения в д/с: Кн. для воспитателя д/с. – М.: 

Просвещение, 1992 

Вавилова Е.Н. Развивайте у дошкольников 

ловкость, силу, выносливость: Пособие для 

воспитателя д/с. – М.: Просвещение, 1981 

Литвинова М.Ф. Русские народные 

подвижные игры. - М.: Просвещение, 1981 

Картотека:  

-физкультминутки, 

- комплексы утренней гимнастики, 

- подвижные игры. 

Оборудование для двигательной активности детей 

(дорожка, корзина для метания предметов, лесенка-

стремянка, мячи, обруч, шнуры и др.). 

Модули, нетрадиционное оборудование. 

Дуги. 

Кегли (набор) 

Коврики  массажные 

Кубы деревянные. 

Мат. 

Мешочки с грузом 

Мячи-шары. 

Палки гимнастические. 

Скакалка. 

Шнуры 

Ленты  

Д/и по тематике 

Сюжетные картинки 

Модели: «Моем руки», «Одеваемся на прогулку» 

Картотека: 

-потешки, 

- прибаутки, 

-стихи 

Сюжетно-отобразительныне игры с куклой, с 

хозяйственно-бытовыми принадлежностями. 

Игры и упражнения на закрепление КГН. 

Подборка художественных произведений. 

Картинки, иллюстрации, фото. 

 

 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных и кинематографических произведений для реализации Программы –

представлены в приложении. 

 

3.3. Кадровые условия реализации рабочей программы 

Реализация рабочей программы обеспечивается квалифицированными  педагогическими 

работниками.  
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Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в  дошкольной группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников  соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей работников образования", утвержденном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

26 августа 2010 г. № 761н. 

 

3.4 Организация режима пребывания  и распорядок дня в ДОУ 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена.  

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических 

нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов учитываются также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

 

ВТОРАЯ  МЛАДШАЯ  ГРУППА (3-4 года) 

 

РЕЖИМ ДНЯ в холодный период года 
ДОМА 

Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Прием и осмотр, игры 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика, игры 8.00 – 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.35 

Самостоятельная деятельность 8.35 -9.00 

Занятия (по подгруппам, кроме музыкального и 

физкультурного занятия). Игры (подгруппа 

детей – незанятые на занятии) 

1 занятие - 9.00- 9.15 , 9.20- 9.35, 

2 занятие -  9.45 – 10.00, 10.05 -10.20 

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20 – 11.50 

Возвращение с прогулки, игры 11.50 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10 – 12.40 

Самостоятельная деятельность 12.40 – 13.00 

Дневной сон 13.00 – 15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры, игры 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.45 

Игры  15.45 – 16.00 

Занятия  (по подгруппам) 16.00, 16.10, 16.20 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 17.40 

Возвращение с прогулки, игры 17.40 – 18.10 

Подготовка к ужину, ужин 18.10 – 18.35 

Игры, уход домой 18.35 – 19.00 

ДОМА 

Прогулка  19.00 – 20.00 (18.40 – 20.00) 
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Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

20.00 – 20.30 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30 – 6.30 (7.30) 
 

ВТОРАЯ  МЛАДШАЯ  ГРУППА (3-4 года) 

 

РЕЖИМ ДНЯ в теплый период года 
ДОМА 

Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Прием и осмотр, игры 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика, игры 8.00 – 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.35 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 8.35– 12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 13.00 

Дневной сон 13.00 – 15.15 

Подъем, воздушные и водные процедуры, игры 15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.50 – 18.00 

Возвращение с прогулки, игры 18.00 – 18.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.20 – 18.40 

Игры, уход домой 18.40 – 19.00 

ДОМА 

Прогулка 19.00 – 20.00 (18.40 – 20.00) 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

20.00 – 20.30 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30 – 6.30 (7.30) 

 

 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ОД) НА 

НЕДЕЛЮ 

Вторая младшая группа (от 3-4 лет) 

По СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

продолжительность занятия для детей в возрасте от 3 до 4 лет составляет не более 15 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 3 до 4 лет – 

не более 30 минут. Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 минут. 

 Виды (образовательная область) Количество 

занятий в неделю 

Время  Количество 

занятий в год 

1 Ознакомление с окружающим 

миром 

1 15 36 

2 Развитие речи 1 15 36 

3 Ознакомление  с художественной 

литературой 

Ежедневно   

4 Формирование элементарных 

математических  представлений 

1 15 36 

5 Рисование  0,5 15 18 

6 Лепка  1 15 36 

7 Аппликация  0,5 15 18 

8 Конструирование  0,5 -- 18 

9 Физкультурное  3 45 108 

1

0 

Музыкальное  2 30 72 

1

1 

Дополнительные образовательные 

услуги 

1 (1 занятие 1 раз 

недели) 

- 18 

 Всего: 11 2 часа 45 минут  
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Расписание  ОД – представлено в Приложении 3. 

 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ  

Дополнительные образовательные услуги 

     В рамках образовательной программы и в соответствии с уставными целями и задачами, 

отбирая содержание работы кружков, педагогический коллектив ориентировался на 

требования педагогической целесообразности организации детей.    

    Прежде всего, это обеспечение права и возможности каждой личности на удовлетворение 

культурно-образовательных потребностей в соответствии с индивидуальными ценностными 

ориентациями. 

     Цель кружковой деятельности: раскрытие внутреннего потенциала ребенка, опираясь на 

его интересы и предпочтения, поддержка его инициативности, раскрытие творческих 

возможностей и способностей.  

     Свободный выбор ребенком вида деятельности раскрывает социально значимые качества 

личности: активность, инициативность, самостоятельность, ответственность. 

       В рамках реализации образовательной программы осуществляются дополнительные 

образовательные услуги (доступные для всего контингента воспитанников). 

 

Образовательная 

область 

Название услуги 

(кружка) 

Методическое обеспечение 

Познавательное 

развитие 

Дополнительная 

образовательная услуга   

кружок «Умные пальчики» 

Модифицированная программа  

«Готовим пальчики к письму» 

(Содержание дополнительной образовательной программы см. Приложение № ) 

Для реализации содержания воспитательно-образовательной деятельности 

используются следующие парциальные программы 

 

Наименование 

программы 

Часть НОД Часть совместной 

деятельности 

Периодичность 

«Здоровье» (авт. В.Г. 

Алямовская) 

 + 2 раза в неделю 

«Формирование 

культуры безопасности у 

детей от 3 до 8 лет» 

Л.Л.Тимофеева 

 + 1 раз в неделю 

«Конструирование 

и художественный труд» 

(авт. Л.В. Куцакова) 

 

+  1 раз в неделю 

«Цветные ладошки»(авт. 

И.А. Лыкова) 

+  2 раза в неделю 

«Развиваем 

связную речь» (авт. 

Л.Г.Шадрина, 

Е.П.Фомина) 

 

 +  
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«Программа развития речи 

детей дошкольного 

возраста в детском саду» 

(авт. О.С.Ушакова). 

+  1 раз в неделю 

«Мы» 

(авт..Н.Н.Кондратьева) 

 + 1 раз в неделю 

«Ладушки»  И.Каплунова, 

И. Новоскольцева. 

+  2 раза в неделю 

«Музыкальные шедевры 

О.П. Радынова 

+  2 раза внеделю 

«Физкультурные занятия в 

детском саду» Литвинова 

О.М 

+  3 раза в неделю 

  «Азбука общения». (авт. 

Л.М. Шипицина) 

 + 2 раза в неделю 

«Занимательная 

математика от 3 до 7». 

(авт.З.А. Михайлова). 

 + 2 раза в неделю 

 

 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

В стратегический план оздоровления детей в МДОУ включен комплекс оздоровительных, 

лечебно-профилактических мероприятий, направленных на сохранение и укрепление 

психофизического здоровья дошкольников. Все мероприятия по оздоровлению детей 

включены в режимы дня. 

Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что 

достигается рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных 

свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. Учитываются индивидуальные 

особенности состояния ребенка и его эмоциональный настрой.  

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 

 изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению 

детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров 

 составление планов оздоровления 

определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 

проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий 

проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний 
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предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики 

противорецидивное   лечение   хронических заболеваний 

дегельминтизация 

оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

Система оздоровительной работы 
№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный 

период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

 

Все группы 

 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно  

Воспитатели, 

медик, педагоги 

 

все педагоги, медик 

2. Двигательная активность    

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

 

2.2. Непрерывная образовательная 

деятельность по физическому развитию 

в зале; 

на улице. 

 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, лыжи, 

велосипеды и др.) 

Во всех группах 2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

 

старшая, 

подготовительная 

2 р. в неделю Воспитатели, 

 

2.5 Дополнительные образовательные 

услуги  

 По плану  

2.6.  Активный отдых 

спортивный час; 

физкультурный досуг; 

 

Все группы 

Все группы 

Подготовит. 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

 

Воспитатели 

2.7. Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

 

все группы 

подготовительная 

 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Воспитатели, 

муз. Рук. 

2.8. Каникулы  

 

Все группы 1 раз в год (в 

соответствии с 

годовым 

календарным 

учебным 

графиком) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактические 

мероприятия  

   

 

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год медсестра 

 

3.2. Профилактика гриппа (проветривание 

после каждого часа, проветривание 

после занятия) 

Все группы В 

неблагоприятный 

период (осень, 

весна) 

медсестра 

3.3. Кварцевание По показаниям 

врача 

В течении года медсестра 

 

3.4. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. 

период (эпидемии 

гриппа, инфекции 

в группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание    
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4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 

Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

мл.воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатели 

     

СОДЕРЖАНИЕ 

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ 

 

Младшая 

группа 

 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая группа 

Подготовительная группа 

1. Элементы 

повседневного 

закаливания 

В холодное время года допускаются колебания температурного воздуха в присутствии 

детей 

2. Воздушно – 

температурный режим 

от 21 до 

19гр. 

от 20 до 18 

гр. 
от 20 до 18 гр. 

от 20 до 18 гр. 

 

- односторонне 

проветривание (в 

присутствии детей) 

В холодное время проветривание проводится кратковременно (5 – 10 минут). Критерии 

прекращения проветривания помещения является температура воздуха, сниженная на 

2-3 гр. 

- сквозное проветривание 

(в отсутствии детей) 

В холодное время года проводится кратковременно (5 – 10 минут).  

Критерии прекращения проветривания помещения является температура воздуха, 

сниженная на 2 – 3 градуса. 

- утром перед приходом 

детей 
К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной. 

- перед возвращением 

детей с дневной 

прогулки 

 

21 гр. 
20 гр. 20 гр. 20 гр. 

- во время дневного сна, 

вечерней прогулки 

В теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в 

помещении. 

3.Воздушные ванны: 

– прием детей на воздухе 
- 15 гр. - 15 гр. - 18 гр. - 18 гр. 

- утренняя гимнастика В холодное время года проводится ежедневно в зале, одежда облегченная. 

-физкультурные занятия 
                   Занятия в зале, форма спортивная 

+18 гр. +18 гр. +18 гр. +18 гр. 

- прогулка 
Одежда и обувь соответствует метеорологическим условиям в холодное время года 

- 18 гр. - 18 гр. - 22 гр. - 22 гр. 

- свето – воздушные 

ванный 

В неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 30 – 40 минут. В теплое 

время года ежедневно при температуре от + 20 гр. До + 22 гр., после предварительной 

воздушной ванны в течение 10 – 15 минут. 

- хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха от + 20 гр. до + 22 гр. В 

холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур. 

- дневной сон 

Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры 

воздуха в помещении. 

+ 18 гр. + 18 гр + 18 гр + 18 гр 

- физические 

упражнения 
Ежедневно. 

- после дневного сна В помещении температура на 1 – 2 градуса ниже нормы. 

- гигиенические 

процедуры 

Умывание, 

мытье рук до 

локтя водой 

комнатной 

температуры. 

Умывание, обтирание шеи, верхней части груди, предплечий 

прохладной водой. 

4. Специальные 

закаливающие 

воздействия 

Полоскание рта комнатной водой. 

- игровой массаж Закаливающе Закаливаю Закаливающее дыхание, Закаливающее дыхание, 
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е дыхание, 

игровой 

массаж рук 

Закаливающе

е дыхание, 

игровой 

массаж рук. 

щее 

дыхание, 

игровой 

массаж рук, 

массаж 

ушей. 

игровой массаж рук, 

массаж ушей, стоп. 

игровой массаж рук, ушей, 

стоп. 

 

Сетка двигательной активности 
Виды двигательной активности 

 
Младший возраст Время в минутах 

в неделю 

Утренняя гимнастика 

 

Ежедневно 

6 минут 
35 минут 

Физкультурные занятия 

 
2 раза в неделю по 20 мин. 40 минут 

Музыкальные занятия 

 
2раза в неделю по 20 минут 40 минут 

Физкультурные занятия на прогулке 

 
1 раз в неделю по 20 минут 20 минут 

Подвижные игры на прогулке (ежедневно 2 подвижные 

игры - на утренней и вечерней прогулке) 

 

Ежедневно 

10+ 10 минут 
1 час 40 минут 

Гимнастика после сна 

 
Ежедневно по 10 минут 50 минут 

Дозированная 

ходьба 

2 раза в неделю по 10 минут 

 
20 минут 

Игры – хороводы, игровые упражнения 

 
3 раза в неделю по 10 минут 30 минут 

Спортивные упражнения (самокат, велосипед, лыжи, 

скольжение по ледяным дорожкам) 

 

  

Физкультурные досуги 

 
1 раз в месяц 20 минут 

Физкультурные упражнения на прогулке 

 
Ежедневно по 15 минут 1 час 15 минут 

Динамические паузы, физкультминутки 

 
Ежедневно по 5 минут 25 минут 

Спортивные игры 

 
  

Итого в неделю 

 
 7 часов 35 минут 

 

 

Модель организации жизнедеятельности детей по экологическому воспитанию 

 
Предметно-

развивающая среда 

Работа с детьми 

- диски с записями 

звуков природы, 

- уголок природы в 

группе, 

- алгоритмы ухода за 

растениями, 

- модель времени года, 

- атрибуты для труда, 

- отрывной календарь, 

- мини-огород на окне, 

- мини-лаборатория, 

- картотека с опытами, 

- иллюстративный 

материал, наглядные 

пособия, 

-ведение дневников наблюдения за погодой, ростом растений в разных условиях 

(область «Познание развитие»), 

- опытническая деятельность (опыты с водой, воздухом, песком, землей, камнем, 

деревом)  (область «Познавательное развитие»), 

-  игры экологического характера (область «Социально-коммуникативное 

развитие»), 

- игры – путешествия (область «Познание развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»), 

- обучающие ситуации (область «Познание развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»), 

- экологические акции (область «Познание развитие», 

- поисковая деятельность (область «Познание развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»), 

- сезонные, народные календарные праздники, развлечения (область «Познание 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»), 
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- модели (глобус, город, 

село, деревня, скотный 

двор, птичий двор и др.), 

- карты-схемы, 

- природный материал, 

-гербарии, 

- книги познавательного 

характера, 

- энциклопедии.  

На территории ДОУ 

- «экологическая тропа», 

- огород, 

- фитогрядка, 

- мини-метеостанция 

- спортивно-экологические развлечения (область «Познание развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Физическое развитие»), 

- продуктивная деятельность («Художественно-эстетическое развитие»), 

- составление и оформление гербариев (область «Познание развитие»), 

- организация выставок детских работ, 

- составление сказок, рассказов экологического характера (область «Познание 

развитие», «Речевое развитие»), 

- слушание музыкальных и художественных произведений (область «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие»), 

- закрепление знаний осезонных представлений (область «Познание развитие», 

«Речевое развитие»), 

- приобщение к здоровому образу жизни, как составляющей экологической 

культуры (область «Физическая культура»), 

- ознакомление с правилами поведения в природе (область «Познание развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие») 

 

3.5. Тематическое планирование и циклограмма воспитательно-образовательной 

деятельности  

Комплексно-тематическое планирование 

    Планирования воспитательно-образовательной работы в ДОУ осуществляется на основе 

комплексно-тематического подхода. 

   Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 

интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей.  

   Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

явлениям нравственной жизни ребенка 

окружающей природе 

миру искусства и литературы 

традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям событиям, 

формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День Победы, 

День защитника Отечества и др.) 

сезонным явлениям 

народной культуре и традициям. 

      Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты.  

      Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Построение образовательного процесса вокруг 

центральной темы помогает организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Реализации 

содержания по одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе  

материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

        Формы подготовки и реализации содержания тем носят интегративный характер, то 

есть позволяют решать задачи воспитательно-образовательной деятельности нескольких 

образовательных областей. 

      Одной из форм непрерывной образовательной деятельности является «занятие», 

которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях -интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 
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освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей). Реализация занятия как дидактической формы учебной 

деятельности рассматривается только в старшем дошкольном возрасте.  

Комплексно-тематическое планирование на учебный  год (приложение). Циклограмма 

(приложение) 
                     

 

                       3.6. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы МДОУ детского сада общеразвивающего вида 

№ 104 

на 2023-2024 учебный год 

Направл

ение 

воспитан

ия/ 

группа 

Патриотич

еское 

Трудово

е 

Познавате

льное 

Духовно-

нравстве

нное 

Социальн

ое 

Физич

еское 

и  

оздоро

витель

ное 

Эстети

ческое 

Сентябрь 

(Федеральный календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год) 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма. 

Младша

я группа 

17.09- 

Всероссийс

кая акция 

«Вместе, 

всей 

семьей» 

Тематическ

ие 

беседы 

«Наши 

мамы», 

«Супер 

папа», 

выставка 

поделок, 

выполненн

ых всей 

семьей 

 

14.09 – 

Осенин

ы – 

Праздни

к 

урожая 

Дидакти

ческие 

игры: 

«Собери 

урожай»

, 

«Чудесн

ый 

мешочек

», 

«Запасы 

зверей». 

Сюжетн

о-

ролевые: 

«Пригот

овим 

обед 

и накор

мим 

семью», 

«Огород

», 

01.09 – 

«Детский 

сад 

встречает 

ребят!» 

Развлечени

е «Мои 

любимые 

игрушки». 

Рисунок 

на асфальт

е цветными 

мелками 

«Маленьки

е 

художники

». 

Мыльные 

пузыри. 

 

23 сентяб

ря – День 

Петра 

и Павла 

Рябинник

ов 

 

Дидактич

еские 

игры: 

«Собери 

ягоды», 

«Подели 

поровну», 

«Собери 

картинку

». 

Развлечен

ие 

«Именин

ы 

у рябины

». 

Подвижна

я игра: 

«Катись, 

колечко», 

«Листово

й 

09.09 – 

День 

плюшевого 

мишки 

Инсцениро

вка сказки 

«Маша 

и медведь». 

 

 

19.09 – 

День 

сока 

Спорти

вное 

развле

чение 

«Пейте 

сок, 

ребятк

и, 

будет 

все 

в поряд

ке». 

 

27.09 – 

День 

дошко

льного 

работн

ика 

Беседа 

о 

праздн

ике 

Коллек

тивная 

творче

ская 

работа 

Экскур

сия по 

детско

му 

саду 

 

https://www.uchportal.ru/1_september
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«Поход 

в осенни

й лес». 

Апплика

ция 

«Грибы 

наших 

лесов». 

Беседы 

на тему: 

«Овощн

ая 

ярмарка

», 

«Правил

а 

поведен

ия 

в лесу». 

Конкурс 

детско-

родител

ьского 

творчест

ва 

«Осенни

й 

листопа

д»,  

«Поделк

и из 

природн

ого 

материа

ла» 

волейбол

», 

«Волшеб

ная 

палочка». 

Аппликац

ия: 

веточки 

рябины. 

Беседа 

на тему 

«Рябины 

гроздья 

красные» 

 

Октябрь 

(Федеральный календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год) 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

 

Младша

я группа 

16.10 – 

Всемирный 

день хлеба 

 «Культура 

поведения 

за столом». 

Тема 2: 

«Хлеб – 

всему 

голова». 

20.10 – 

Междун

ародный 

день 

поваров 

Развлече

ние 

«Веселы

е 

поварята

16.10 – 

День отца 

Беседа 

по теме 

«Члены 

моей 

семьи». 

Чтение: 

В. Драгунс

кий: 

04.10 – 

День 

защиты 

животных 

Оформле

ние 

выставки 

детско-

родительс

кого 

01.10 – 

День 

пожилого 

человека 

Тематическ

ий досуг. 

Беседа 

«Бабушки 

и дедушки 

– лучшие 

18.10 – 

Всемир

ный 

день 

конфет 

Беседа 

с детьм

и 

«Съел 

конфет

01.10 – 

Между

народн

ый 

день 

музыки 

Дидакт

ическа

я игра 

«Собер

https://www.uchportal.ru/den-uchitelya
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Выставка 

детских 

рисунков 

и детско-

родительск

их 

проектов 

«Хлеб – 

всему 

голова». 

Поисково-

эксперимен

тальная 

деятельнос

ть «Как 

сделать 

муку» 

». 

Дидакти

ческая 

игра: 

«Помоги 

повару», 

«На кух

не». 

Сюжетн

о-

ролевая 

игра: 

«Магази

н». 

 

«Хитрый 

способ», 

«Куриный 

бульон», 

А. Раскин: 

рассказы 

из книги 

«Как папа 

был 

маленьким

». 

Рисование 

«Папин 

портрет». 

Выпуск 

стенгазеты 

«Мой 

любимый 

папа» 
 

творчеств

а 

«В помощ

ь 

животном

у миру». 

Экологич

еская 

акция 

 

 

друзья. 

Изготовлен

ие 

открыток 

для 

бабушек 

и дедушек 

 

  

у – 

не сори

: в дело 

фантик 

примен

и». 

Дидакт

ическа

я игра: 

«Сдела

й 

поровн

у», 

«Кажд

ому 

по кон

фете», 

«Убери 

лишнее

». 

Подви

жная 

игра 

«Детки

-

конфет

ки». 

Аппли

кация 

«Цвето

чки 

из фан

тиков» 

и 

инстру

менты»

. 

Дид.иг

ра 

«Угада

й 

инстру

мент» 

Ноябрь  

(Федеральный календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год) 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

26 ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

 

Младша

я группа 

03.11 – 

день 

рождения 

С.Я. 

Маршака 

чтение 

произведен

ий С.Я. 

Маршака 

«Сказка 

о глупом 

мышонке», 

26.11 – 

День 

сапожни

ка  

Беседа 

о профес

сии 

сапожни

ка, 

об истор

ии 

создания 

17.11 – 

Междунар

одный день 

защиты 

белок 

 

дидактичес

кая игра 

«Кто, кто 

в теремочк

е живет?» 

 

26.11- 

День 

Матери 

Тематиче

ские 

занятия 

(посиделк

и, досуги) 

«День 

матери» -

песни, 

стихи про 

4.11- День 

народного 

единства 

06.11 – 

День 

детског

о 

здоров

ья 

Физкул

ьтурны

й досуг 

Познав

ательн

ые 

02.10 – 

День 

электр

онной 

почты, 

как 

средст

ва 

связи 

 

Темати

ческая 

https://www.uchportal.ru/den-narodnogo-edinstva
https://www.uchportal.ru/mothers_day
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«Где 

обедал 

воробей?», 

«Вот какой 

рассеянный

», «Детки 

в клетке», 

«Мяч», 

«Веселый 

счет», 

«Кошкин 

дом»). 

 

 

обуви. 

Апплика

ция 

Дидакти

ческая 

игра: 

«Обувь»

, 

«Подбер

и пару». 

Сюжетн

о-

ролевая 

игра: 

«Обувно

й 

магазин

», 

каблучо

к». 

 

 

 

Конструир

ование 

«Изба для 

животных»

. 

 

Тематическ

ий 

просмотр 

видеофиль

мов 

 

маму 

Беседа 

«Мамы 

разные 

нужны, 

мамы 

разные 

важны» 

Детские 

сюжетно-

ролевые 

игры 

«Мама 

дома», 

«Пеленае

м 

братика/с

естренку»

, 

Конкурс 

рисунков 

«Моя 

мама 

лучше 

всех» 

беседы 

«Берег

и 

здоров

ье 

смолод

у», «В 

здоров

ом 

теле-

здоров

ый 

дух!», 

«Что 

такое 

привив

ка» 

Просм

отр 

мульф

ильма 

«Про 

бегемо

та, 

которы

й 

боялся 

привив

ок» 

беседа 

«От 

бумаж

ного 

письма

-к 

электр

онному

» 

Декабрь 

(Федеральный календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год) 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

 «Новый год стучится в двери» – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Младша

я группа 

07.12-

Катерина-

санница 

(народный 

праздник) 

Беседа 

с детьми 

о народном 

празднике 

Катерины-

санницы. 

Дидактичес

кие игры: 

«Шел козел 

по лесу», 

«Сугробы», 

«Веселые 

27.12-

День 

спасател

я 

Рассмат

ривание, 

иллюстр

аций, 

 

плакатов 

по ОБЖ, 

правила

м 

безопасн

ого 

поведен

ия с 

13.12 – 

День 

медведя 

в России 

Беседа 

с детьми 

на тему 

«Добрый 

Мишка 

Потапыч». 

Дидактиче

ская игра: 

«У медведя 

во бору», 

«Гуси-

лебеди», 

«Волк 

3.12- 

Всемирн

ый День 

инвалидо

в 

Просмотр 

и 

обсужден

ие 

мультфил

ьма 

«Цветик–

семицвет

ик» 

Акция 

«Ромашк

и добрых 

5.12- День 

добровольц

а 

(волонтера) 

в России 

Беседы с 

детьми на 

темы 

«Легко ли 

быть 

добрым?», 

Кто такие 

волонтеры

» 

Акция 

«Поможе

м тем, 

09.12 – 

День 

Героев 

Отечес

тва 

Спорти

вно-

игровы

е 

меропр

иятия 

на 

смелос

ть, 

силу, 

крепос

ть 

25.12-

«Новы

й год 

стучит

ся 

в двери

» 

Праздн

ик 

https://www.uchportal.ru/den-konstitucii
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снежинки», 

«Игра 

в снежки». 

Народные 

игры, 

забавы: 

«Катание 

на рогожка

х», 

«Катание 

на санях». 

Рисование: 

«Украшени

е саней» 

обсужде

нием; 

-

Обыгры

вание 

проблем

ных 

ситуаци

й; 

-

Сюжетн

о-

ролевые 

игры «П

ожарны

е», «Спа

сатели». 
-Чтение 

художес

твенной 

литерату

ры 

о спасат

елях, 
беседы о 

прочита

нном 

 

и овцы», 

«Ловушка»

. 

Подвижная 

игра 

«Жмурки 

с медведем

». 

Рисование 

с закрытым

и глазами 

«Мишка». 

Просмотр 

видеофиль

мов 

о медведях 

дел» кого 

приручил

и» 

духа. 

Чтени

е 

литер

атуры 

Январь 

(Федеральный календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год) 

25 января: День российского студенчества 

27 января – День снятия блокады Ленинграда, тематические мероприятия во всех возрастных 

группах 
Младшая 

группа 

09.01-

«Народные 

праздники на 

Руси 

(Рождество, 

Святки) 

Беседа о 

зимних 

народных 

праздниках, 

чудесах 

Разучивание 

заклички 

«Мороз, 

Мороз, не 

морозь мой 

нос!» 

Изготовление 

ангелочка с 

использовани

ем трафарета 

или шаблона 

13.01-

День 

Российско

й печати 

Рассматри

вание 

книг, 

газет, 

журналов 

в разных 

переплета

х. Беседа 

о том, 

какие 

книги 

бывают.  

 

17.01 – 

Всемирный 

день снега  

Подвижная 

игра «Снег, 

лед, 

кутерьма, 

здравствуй, 

зимушка-

зима!», игра 

«Снежный 

бой». 

Эксперимент

ирование 

«Как тает 

снег». 

Беседа 

«Зимние 

виды 

спорта». 

Изобразитель

ная 

деятельность 

с использован

11.01 – 

Всемирный 

день 

«спасибо» 

Беседа 

«Правила 

вежливых 

ребят». 

Игра: 

«Доскажи 

словечко», 

«Вежливо – 

невежливо»

. 

Чтение 

художестве

нной 

литературы: 

«История 

про 

мальчика 

Диму». 

Изготовлен

ие открыток 

21.01 – 

Междунаро

дный день 

объятий 

Беседа 

на тему: 

«Что такое 

дружба?». 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

«Забота 

о младших»

. 

Игра 

«Помоги 

другу». 

Изобразите

льная 

деятельност

ь «Рисунок 

другу». 

Акция 

«Вместе 

13.01 –

 День 

зимни

х 

видов 

спорта 

Спорт

ивное 

меропр

иятие 

«Мы з

а ЗОЖ

» 

30.01-

Музык

ьная 

гостин

ая 

«Ух 

ты, 

зимуш

ка-

зима»! 

 

Слуша

ние 

детски

х 

песен, 

отгады

вание 

загадо

к о 

зиме 
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ием 

нетрадицион

ной техники 

рисования 

«Снежинки» 

«Спасибки» 

 

весело 

шагать» 

Февраль 

(Федеральный календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год) 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Младшая 

группа 

21.02-

Международн

ый день 

родного языка 

Девиз дня: 

«Богат и 

красив наш 

русский 

язык» 

(сопровожден

ие всех 

режимных 

моментов 

произведения

ми устного 

народного 

творчества) 

Беседа «Мы 

— россияне, 

наш язык— 

русский» 

 

19.02-

День 

орнитолог

а 

Беседа с 

детьми 

«Птички-

невелички

» 

(внешний 

вид, их 

особеннос

ти, 

повадки) 

Рассказать 

как 

человек 

заботится 

о птицах 

Чтение 

художеств

енной 

литератур

ы. 

Дидактиче

ская игра 

«Узнай 

птицу» в 

схемах и 

рисунках. 

Схемы 

последова

тельного 

рисования 

птиц 

 

 

27.02 – День 

белого 

полярного 

медведя 

П/И «Мишка 

косолапый». 

Музыкальная 

игра «Спи, 

мой мишка». 

РР «Скажи 

ласково». 

Д/И «Сравни 

медвежат». 

Д/И «Составь 

по росту». 

Д/И «Что 

сегодня делал 

мишка». 

 

Изобразитель

ная 

деятельность 

«Угощение 

для 

медвежат». 

Лепка «Белые 

медведи 

на льдине» 

17.02 – 

День 

рождения 

Агнии 

Барто 

Чтение 

художестве

нной 

литературы: 

«Кораблик»

, 

«Игрушки», 

«Самолет», 

«Бычок», 

«Зайка». 

Дидактичес

кая игра 

«Путаница»

. 

Игра-

импровизац

ия 

по стихотво

рению 

Агнии 

Барто 

«Воробей» 

8.02- 

День 

российской 

науки 

«Необычное 

рядом» 

(рассматрива

ние 

экспонатов 

на полочке 

«неясных» 

знаний, 

познавательн

ые 

интеллектуал

ьные игры). 

Тематическая 

выставка 

детских 

энциклопеди

й «Хочу все 

знать!». 

Тематические 

прогулки 

с элементами 

эвристически

х бесед 

«Прогулка 

с Почемучко

й» 

11.02-

день 

зимни

х 

видов 

спорта 

в 

России 

Беседы 

о 

зимни

х 

видах 

спорта. 

Физку

льтурн

ый 

досуг 

23.02-

День 

защитни

ка 

Отечест

ва 

Развлече

ние 

Март 

(Федеральный календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год) 

08.03 – Международный женский день – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

18.03- День воссоединения Крыма с Россией; 

27.03 – День театра – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

11–17.03 – Масленица, праздничные мероприятия во всех возрастных группах 

Младшая 

группа 

31.03-день 

рождения К. 

И. 

Чуковского 

Чтение 

произведений 

К. И. 

Чуковского, 

рассматриван

27.03 – 

День 

Войск 

национа

льной 

гвардии 

Российс

кой 

Федерац

03.03 – 

Всемирный 

день дикой 

природы 

Слушание 

аудиозаписей 

со звуками 

природы, 

рассматриван

27.03 – 

Всемирный 

день театра 

Художестве

нное 

творчество 

«Мой 

любимый 

сказочный 

06.03 

Веснянка-

свистулька 

Дидактичес

кая игра 

«Посидим 

рядком 

да поговори

м ладком», 

20.03 – 

Всеми

рный 

день 

иммун

итета 

Физку

льтурн

ый 

 08.03 – 

Междун

ародный 

женский 

день 

Праздни

к  

https://www.uchportal.ru/stalingradskaya-bitva
https://www.uchportal.ru/den-voinov-internacionalistov
https://www.uchportal.ru/23_february
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ие 

иллюстраций 

сюжетно-

ролевая игра 

«Добрый 

доктор 

Айболит». 

ии (День 

внутрен

них 

войск 

МВД 

России) 

Рассматри

вание, 

иллюстра

ций, 

 плакатов 

по ОБЖ, 

правилам 

безопасно

го 

поведения 

с 

обсужден

ием; 

Обыгрыва

ние 

проблемн

ых 

ситуаций; 

Сюжетно

-ролевые 

игры «По

лиция», «

Спасател

и» 

ие 

иллюстрации 

диких и 

домашних 

животных, 

разгадывание 

загадок о 

природе. 

Рассказ о 

парках и 

заповедниках 

Коллективная 

работа 

«Берегите 

природу» 

герой». 

Сюжетно-

ролевая 

игра: «Мы – 

артисты». 

Кукольное 

представлен

ие 

по мотивам 

русских 

народных 

сказок 

народные 

игры 

Выставка 

народных 

игрушек. 

досуг 

Апрель 

(Федеральный календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год) 

12.04 – День космонавтики 

Младшая 

группа 

12.04 – День 

космонавтики 

Тематическое 

занятие 

«Всемирный 

день авиации 

и 

космонавтики

» 

 

П/и «Кто 

быстрее 

соберет все 

звездочки?» 

30.04 – 

День 

пожарных 

РФ 

Беседа о 

профессии 

пожарног

о, 

рассматри

вание 

иллюстра

ций. 

Просмотр 

мультфил

ьма «Спас

ик и его 

друзья» 

01.04 – 

Международ

ный день 

птиц 

Беседа 

на тему: «Что 

такое 

Красная 

книга», «Эти 

удивительны

е птицы». 

Познание 

экологии 

«Весна. 

Перелетные 

птицы». 

Чтение 

художествен

ной 

литературы: 

Л.Н. Толстой 

«Лебеди», 

«Птичка». 

А. Яшин 

«Покормите 

птиц», 

В. Бианки 

«Синичкин 

календарь», 

Г. Андерсен 

«Гадкий 

6.04 – День 

русской 

народной 

сказки 

Чтение 

сказок 

Просмотр 

мультфиль

мов 

22.04 – 

День Земли 

Беседы с 

детьми об 

экологически

х 

проблемах на 

Земле 

Акция 

«Давайте 

сохраним…» 

Просмотр 

видеофильм

ов «Жители 

планеты 

Земля». 

Лепка 

«Глобус». 

Изобразите

льная 

деятельност

ь 

«Мы жител

и Земли». 

Чтение 

художестве

нной 

литературы 

06.04 – 

Между

народн

ый 

день 

спорта 

Физку

льтурн

ый 

досуг 

«Спор

т 

ребята

м 

очень 

нужен-

мы со 

спорто

м 

очень 

дружи

м»! 

01.04 – 

«День 

смеха» 

Развле

чение 
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утенок». 

Художествен

но-

творческая 

деятельность: 

рисование 

«Наши 

друзья – 

пернатые», 

аппликация 

на тему 

«Лебеди», 

лепка 

«Снегири 

на ветке», 

конструирова

ние «Птицы» 

Май 

(Федеральный календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год) 

01.05 – День труда – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

09.05 – День Победы – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

24.05 – День славянской культуры и письменности – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Младшая 

группа 

09.05 – День 

Победы 

Оформление 

в группах 

уголков 

по 

патриотическ

ому 

воспитанию: 

«Защитники 

Отечества с 

Древней Руси 

до наших 

дней», «Слава 

героям 

землякам»  

Рассматрива

ние альбома 

«Они 

сражались 

за Родину!», 

серия 

картинок 

«Дети – 

герои 

ВОВ». 

Чтение 

художестве

нной 

литературы: 

книги 

с рассказам

и и стихами: 

«Дети 

войны», 

Е. Благинин

а «Почему 

ты шинель 

бережешь?»

. 

Аппликация 

«Открытка 

12.05-день 

медицинс

кой 

сестры 

Беседа о 

профессии 

с/р игра 

«Поликли

ника» 

Экскурсия 

в 

медицинс

кий 

кабинет 

13.05 – День 

пограничника 

Слушание 

«Песня о 

пограничнике

» Сергея 

Богуславског

о на стихи 

Ольги 

Высотской, 

«Три 

танкиста» 

братьев 

Покрасс на 

стихи Бориса 

Ласкина. 

Рассказ о 

служебных 

собаках, 

пограничных 

пунктах 

пропуска, 

нарушителях 

границы 

18.05 – 

День 

музея 

Беседа 

на тему: 

«Что 

такое 

музей». 

 

Рассматри

вание 

иллюстра

ций 

(музеи 

города) 

25.05-День 

Нерпенка 

Социальная 

акция 

15.05 –  

Междун

ародный 

день 

семьи 

Физку

льтурн

ый 

досуг 

«Папа, 

мама, 

я-

спорти

вная 

семья»

! 

01.05-

Праздн

ик 

весны 

и 

труда 

Беседа 

на тем

у «Что 

я знаю 

о труд

е». 

Констр

уирова

ние. 

«Откр

ытка 

к празд

нику». 

 

Игрова

я 

ситуац

ия 

«Что 

ты под

аришь 

другу 

на праз

дник» 
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ветерану». 

Экскурсии 

к памятным 

местам. 

Конструиро

вание 

на тему 

«Военный 

корабль». 

Июнь 

01.06 – День защиты детей – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

06.06 – День русского языка 

12.06 – День России – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Младшая 

группа 

12.06 – День 

России  

Беседа-

размышлен

ие «Я – 

гражданин 

Российской 

Федерации»

. 

Чтение 

художестве

нной 

литературы 

о России. 

Выставка 

семейных 

рисунков 

«Россия – 

великая 

наша 

держава». 

Просмотр 

мультфильм

а «История 

России для 

детей» (авт. 

М. Князева). 

Русская 

народная 

игра 

«Горелки» 

на прогулке. 

Дидактичес

кая игра 

«Я и моя 

Родина». 

Подвижные 

игры 

на прогулке: 

«Передай 

флаг», 

«Найди 

свой цвет» 

05.06 – 

Междунар

одный 

день 

защиты 

окружаю

щей среды 

Чтение 

рассказо

в В. 

Бианки, 

сказок о 

природе, 

лесе 

“Жизнь 

животн

ых в 

лесу”, 

“Какие 

месяцы 

в году” 

Т.А. 

Шорыги

ной, 

Слушание 

мелодии 

Д.Тухман

ова “Как 

прекрасен 

этот мир”, 

выпуск 

экологиче

ских 

плакатов 

06.06 – День 

русского 

языка 

 «Кисонька-

мурысонька», 

«Еду-еду 

к бабе, деду». 

Игра-

драматизация 

по сказке 

«Колобок». 

Подвижная 

игра 

«Каравай» 

22.06 –День 

памяти 

и скорби 

 

Сюжетно-

ролевая 

игра: 

«Моряки», 

«Пограничн

ики». 

 

 

09.06 – 

Междунаро

дный день 

друзей 

Беседа 

на тему: 

«История 

создания 

праздника», 

«Моя 

любимая 

игра», 

«Я имею 

право», 

«Моя 

любимая 

книга». 

 

Тематическ

ое 

развлечение 

по теме. 

Чтение 

художествен

ной 

литературы: 

А. Барто 

«Я расту», 

Э. Успенский 

«Ты и твое 

имя», сказки 

«Сестрица 

Аленушка 

и братец 

Иванушка», 

«Гуси-

лебеди», 

«Кукушка», 

С. Михалков 

«А что 

у вас», В. 

Маяковский 

«Что такое 

хорошо, и что 

такое плохо». 

Пословицы 

о семье. 

Рисование 

на тему 

«Веселое 

лето». 

19.06 – 

Всеми

рный 

день 

детско

го 

футбол

а 

Физку

льтурн

ый 

досуг, 

Игры с 

мячом 

12,06-

день 

города –  

День 

рождени

е города. 

Тематич

еские 

беседы, 

рассматр

ивание 

иллюстр

аций, 

фотогра

фий 

Выставк

а 

рисунко

в, 

поделок 

«Мой 

любимы

й город» 
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Рисование 

цветными 

мелками 

на асфальте 

по замыслу. 

Сюжетно-

ролевые 

игры: 

«Семья», 

«К нам 

пришли 

гости», 

Июль 

08.07 – День семьи, любви и верности – праздничное мероприятие во всех возрастных группах 

Младшая 

группа 

30.07 – День 

ВМФ (День 

Военно-

морского 

флота) 

Беседа 

на тему: 

«Виды 

транспорта»

, «Одежда 

моряков». 

Рисование 

«Раскрашивае

м кораблик»  

Лепка 

«Кораблик». 

 

Дидактическа

я игра: «Море 

волнуется 

раз...». 

Игры-

эксперименты

: 

«Морская 

вода 

и ее свойства

», 

«Окрашивани

е морской 

воды», « 

«Тонет – 

не тонет». 

Просмотр 

мультфильмо

в о морских 

приключения

х: «Катерок», 

«Осьминожки

», «Капитан» 

19.07 –

день 

ГАИ 

Беседа о 

професс

ии 

инспект

ора по 

безопасн

ости 

дорожно

го 

движени

я 

Беседа: 

«Что 

я видел 

на улице

, когда 

шел 

в детски

й сад», 

«Наш 

друг – 

светофо

р!». 

 

Дидактиче

ская игра 

«Узнай 

и назови 

дорожный 

знак». 

 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

«Шоферы

». 

Аппликац

ия «Цвета 

светофора

» 

09.07 – 

Всемирный 

день 

животных 

Беседа 

на тему 

«Дикие 

животные». 

 

Дидактичес

кая игра: 

«Зоопарк», 

«Больница 

для 

животных», 

«Покажи 

животное». 

Подвижная 

игра 

«Чижик». 

Чтение 

стихотворени

я «Где обедал 

воробей?». 

Чтение 

сказки «Гуси-

лебеди». 

Коллективно

е рисование 

по сказке 

 

08.07-

День 

Ивана 

Купалы 

Познаком

ить с 

приметам

и 

Эксперимен

тирование с 

водой 

чтение 

художестве

нной 

литературы 

 

14.07-день 

российской 

почты 

Социальная 

акция 

«Письмо 

другу» 

19.07 –

день 

ГАИ 

Сюжет

ная 

утренн

яя 

гимнас

тика 

«Путе

шестви

е 

на зеле

ный 

свет». 

Подви

жные 

игры: 

«Воро

бышки 

и авто

мобил

ь», 

«Само

леты», 

«Сигна

лы 

светоф

ора». 

Физку

льтурн

ый 

досуг 

08.07 – 

День 

семьи, 

любви 

и верн

ости 

Беседы 

на тем

ы: 

«Семь

я – это 

значит 

мы вме

сте», 

«Нераз

лучная 

семья 

– 

взросл

ые 

и дети

», 

«Когда 

я буду 

больш

ой». 

Аппли

кация: 

открыт

ка-

ромаш

ка для 

родны

х 

и роди

телей  

Рисунк

и 

на асф

альте 

«Мы р

исуем 

солнце

, небо 

и цвет

ок». 

Сюжет

но-

ролевы

е игры: 
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«Семь

я», 

«Наш 

дом», 

«Дочк

и-

матери

» 

Август 

22.08 – День Государственного флага России  

Младшая 

группа 

22.08-день 

государстве

нного флага 

России  

Конструирова

ние «Флажок 

на палочке». 

 

Дидактическа

я игра «Найди 

флаг России». 

Подвижная 

игра «Кто 

быстрее 

до флажка». 

П/игра-

эстафета 

«Передай 

флажок». 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Морское 

путешествие»

. 

 

15.08 – 

День 

строителя 

Беседа 

по теме: 

«Профес

сия – 

строител

ь», «Что 

такое 

стройка

». 

Просмотр 

мультфил

ьма 

«Песенка 

мышонка»

. 

Чтение 

художеств

енной 

литератур

ы:  

С. Михалк

ов «Три 

поросенка

», русская 

народная 

сказка 

«Заюшкин

а 

избушка», 

«Теремок

», 

стихотвор

ения 

о строител

ях. 

Конструи

рование 

«Стройка» 

05.08 – 

Международ

ный день 

светофора 

Беседа 

по теме: 

«Что такое 

светофор», 

«Три цвета 

светофора». 

Чтение 

«Сказка 

о светофоре 

Светике». 

Дидактическа

я игра «Наш 

помощник 

светофор». 

Подвижная 

игра 

«Светофор». 

Просмотр 

мультфильма 

«Мой 

приятель 

светофор». 

Аппликация 

«Светофор» 

27.08 – 

День 

российско

го кино 

Беседы на 

темы: «Что 

мы знаем о 

кино?», 

«Как 

снимают 

кино?» 

Дидактичес

кие игры 

«Придумай 

новых 

героев» и 

«Эмоции 

героев» 

Встреча с 

героями 

фильмов и 

Мультфиль

мов 

 

18.08-день 

бездомных 

животных 

Социальная 

акция «Мы в 

ответе за тех, 

кого 

приручили» 

 

13.08 – 

День 

физкуль

турника 

Физкуль

турный 

досуг 

31.08 – 

развлече

ние 

 «Прово

ды 

лета»31.

08 – 

развлече

ние 

 «Пров

оды 

лета» 

 


