
Консультация для родителей 

«Воспитание культурно-гигиенических навыков 

у детей младшего возраста» 

Все знают, что здоровье человека закладывается в детстве. Большое 

значение в охране и укреплении здоровья ребенка принадлежит его 

гигиеническому обучению и воспитанию. 

Гигиеническое воспитание — это часть общего воспитания, а 

гигиенические навыки — это неотъемлемая часть культурного поведения. 

Глубоко не правы те, кто считает, что сообщение детям гигиенических знаний 

и привитие им гигиенических навыков является делом медицинских 

работников. Это кровное дело родителей, тем более что грань, отделяющая 

навыки гигиенического поведения от элементарных правил общежития, 

настолько неопределенна, что ее можно считать несуществующей. 

Приходить в детский сад с чистыми руками — это гигиеническое или 

общекультурное правило? Закрывать рот носовым платком при кашле? Не 

приходить в детский сад больным? Все эти правила и обосновывающие их 

знания должны войти в сознание детей путем внушения, систематического 

воспитания и это должны делать в первую очередь родители. 

Большое значение в профилактике различных заболеваний принадлежит 

личной гигиене. Личная гигиена — это уход за своим телом и содержание его 

в чистоте. Кожа защищает тело человека от болезней. Когда ребенок бегает, 

прыгает и ему становится жарко, то на его коже появляются капельки пота. 

Кроме того, на коже есть тонкий слой жира, кожного сала. Если кожу долго не 

мыть, то на ней накапливается жир и пот, на которых задерживаются частицы 

пыли. От этого кожа становится грязной, грубой и перестает защищать тело. 

Грязная кожа может принести вред здоровью и, кроме того, грязные, 

неряшливые люди всегда неприятны всем окружающим. Поэтому кожу нужно 

мыть и за ней необходимо ухаживать. 

К умыванию нужно подготовить мыло, полотенце и если нет крана и 

умывальника, то кувшин с водой и таз. Полотенце следует повесить на 

вешалку или гвоздик, а не накидывать себе на шею или плечи, т.к. на 

полотенце при умывании попадут брызги, и оно будет мокрым и грязным. 

Умываться лучше всего раздетым до пояса или в трусиках и майке. 

Сначала надо хорошо вымыть руки с мылом под струей воды из-под крана или 

кувшина, но не в тазу. Руки следует намыливать один - два раза с обеих сторон 

и между пальцами, хорошо смыть мыльную пену, проверить чистоту ногтей. 

Затем уже чистыми руками мыть лицо, шею, уши. После умывания следует 

вытереться насухо чистым, сухим полотенцем. У каждого ребенка должно 

быть свое полотенце. 

Если полотенце, после того как им вытирались, остается чистым, значит, 

ребенок умылся хорошо. Перед сном необходимо мыть ноги, потому что на 

ногах особенно сильно потеет кожа и накапливается грязь. Редкое мытье ног, 

ношение грязных носков, чулок способствует появлению опрелостей и 

потертостей, а также предрасполагает к грибковым заболеваниям. По этой 



причине не рекомендуется надевать и мерить чужую обувь. В бане, бассейне, 

на пляже нужно надевать специальные тапочки. 

Водные процедуры утром и вечером перед сном имеют не только 

гигиеническое, но и закаливающее значение, хорошо влияют на нервную 

систему, способствуют быстрому засыпанию. Очень тщательно нужно 

промывать волосы, т.к. на них и между ними накапливается много кожного 

жира, грязи и пыли. Легче ухаживать за короткими волосами: они лучше 

промываются. Поэтому желательно, чтобы мальчики стриглись коротко, 

особенно в летнее время. Девочкам, у которых длинные волосы, нужно мыть 

голову не реже одного раза в неделю, после мытья их тщательно расчесывать 

только своей и обязательно чистой расческой. Требуют также ухода ногти на 

пальцах рук и ног. Один раз в неделю их необходимо аккуратно подстригать, 

потому что под длинными ногтями обычно скапливается грязь, удалить 

которую трудно. Кроме того, такими ногтями можно поцарапать кожу себе и 

окружающим.  

Особенно важно следить за чистотой рук. Ребенку нужно объяснить, что 

руками он берет различные предметы: карандаши, ручки, книги, тетради, 

мячи, игрушки; гладит животных (кошек, собак); берется за дверные ручки; 

притрагивается к различным предметам (ручкам, цепочкам, крючкам и т.д.) в 

туалетных комнатах. На всех этих предметах есть грязь, часто невидимая 

глазом и она остается на коже пальцев. Если брать немытыми руками 

продукты питания ,то эта грязь попадает сначала в рот, а потом в организм. С 

грязью передаются различные болезни от больного человека к здоровому. 

Поэтому нужно мыть руки перед едой, после посещения туалета, после 

всякого загрязнения (уборка комнаты, работа в огороде, игра с животными и 

т.д.) и перед сном. Совершенно недопустимо брать пальцы в рот. 

Каждый ребенок должен следить за чистотой зубов и ухаживать за ними, 

ибо зубы влияют на здоровье, настроение, мимику и поведение человека.  

Необходимое для успешного гигиенического воспитания – единство 

требований со стороны взрослых. Ребенок приобретает гигиенические навыки 

в общении с воспитателем, медицинским работником, няней и, конечно, в 

семье. Обязанность родителей – постоянно закреплять гигиенические навыки, 

воспитываемые у ребенка в детском саду. Важно, чтобы взрослые подавали 

ребенку пример. 

Памятка для родителей 

 Старайтесь поддерживать стремление к самостоятельности у ребенка. 

 Поощряйте, хвалите, своего ребенка даже за небольшие достижения. 

 Навыки самообслуживания прививаются быстрее, если взрослый 

покажет и прокомментирует на примере, как, что и в каком порядке 

делать. 

 Нельзя торопить ребенка с выполнением какого-либо действия, надо 

дать ему возможность выполнять все спокойно, самостоятельно. 

 Если у малыша что-то не получается не спешите ему на помощь, пока он 

этого не попросит. 



 Старайтесь всегда поддерживать активность и эмоциональный настрой 

ребенка. 

 В процессе воспитания используйте потешки, стишки, личный пример. 

 Старайтесь использовать игровую ситуацию. 

 Всегда придерживайтесь доброжелательного эмоционального настроя. 

Что касается питания: 

         В возрасте 1,3 года ребенок должен уметь самостоятельно есть густую 

пищу из тарелки с высокими краями. Взрослый же при необходимости 

докармливает ребенка. 

        В возрасте 1,6 года ребенок уже самостоятельно может полностью съедать 

жидкую пищу (суп) из глубокой тарелки, держа ложку в кулачке. 

        В возрасте 1,9 года ребенок может самостоятельно снимать ботинки, 

туфли, носки или колготы. Взрослый помогает, при этом предоставляя 

ребенку посильную самостоятельность. 

        В возрасте 2 лет ребенок частично может самостоятельно одеваться, 

взрослый при этом всячески должен поощрять ребенка, показывать 

последовательность и предоставлять ему самостоятельность в действиях. 

Гигиенические процедуры являются для ребенка привычкой, необходимой 

потребностью, если он был приучен к личной гигиене с ранних лет жизни. 

Психолого-педагогическими основами овладения навыками гигиены 

становятся стремление к самостоятельности, инициативность, осознание 

положительного примера и отрицательного, стыд. 

Задачи по формированию у детей культурно-гигиенических навыков у 

детей 2-3 лет: 

1.Приучать есть аккуратно. 

2.Продолжать учить детей с помощью взрослых мыть руки перед едой, после 

загрязнений, насухо вытирать лицо и руки полотенцем. 

3.Опрятно есть, тщательно пережевывать пищу 

4.Держать ложку в правой руке 

5.Пользоваться салфеткой 

6.Полоскать рот по напоминанию взрослого 

7.Воспитывать умение выполнять элементарные правила культурного 

поведения, не выходить из-за стола, не окончив еды, говорить «спасибо». 

         Формирование культурно-гигиенических навыков осуществляется под 

руководством взрослых – родителей, воспитателя. Поэтому должна быть 

обеспечена полная согласованность в требованиях дошкольного учреждения 

и семьи. 

          Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей – первооснова 

всей дальнейшей работы и основа для развития физически крепкого ребенка. 

К тому же культурно-гигиенические навыки – это элементы 

самообслуживания, что является первой ступенью и основой для трудового 

воспитания.    

                     Педагоги и родители должны постоянно помнить, что привитые в 

детстве навыки, в том числе культурно-гигиенические, приносят человеку 

огромную пользу в течение всей его последующей жизни. 


